


DU 5/12/25 AU 10/01/26
Montluel

Chasse aux galets sur le thème de Noël  

 Office de Tourisme "Le Costellan"

 Gratuit.
A l'aide de votre livret, dénichez les galets peints cachés ds les vitrines
des commerçants de Montluel! A vous de déchiffrer le code pour
obtenir la récompense! Livret à récupérer aux horaires d'ouverture
de l'Office de Tourisme ou à télécharger en ligne

 04 72 25 78 54   
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm

VENDREDI 12 DÉCEMBRE
Montluel

Atelier créatif : plumasserie

 18h-20h  Office de Tourisme " Le Costellan "

 Adulte : 30 €
Connaissez-vous la plumasserie ? Cécile Couedou, artisan d’art, vous
attend pour vous faire découvrir cet art poétique peu connu, qui
consiste à transformer les plumes en objets et ornements. Inscription
obligatoire à l'Office de Tourisme.

 04 72 25 78 54   
https://lecostellan.3cm.fr/

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L’agenda
Du 1/12/25 au 31/12/25



Du samedi 4/10 au samedi 20/12/25

Montluel
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> Exposition - Histoire d'une
gare

 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.  Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

 Gratuit.
Venez découvrir l’histoire de la gare de Montluel à travers une
exposition réalisée en collaboration avec le Comité Histoire et
Patrimoine de Montluel.

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du lundi 24/11/25 au samedi 31/01/26

Sainte-Croix
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> Repas de fin d'Année au
Domaine de Sainte-Croix

 12h-14h30 et 19h-21h30 lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi.  Domaine de
Sainte-Croix, 80 Allée du Château

 Adulte : 30 / 35 €
Venez célébrer les fêtes au Domaine de Sainte-Croix !
Offrez à vos équipes un moment de convivialité avec nos repas de
fin d’année, pensés pour renforcer les liens et partager un instant
gourmand ensemble.

 04 78 06 65 05
www.domainedesaintecroix.com/

Lundi 1 décembre

Béligneux
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> Ateliers activités partagées
aidant-aidé

 14h-17h  Salle du préau, Place de la
Grande Hermière

 Gratuit.
Organisé par France Alzheimer dans la salle
du Préau à Béligneux, (un lundi par mois)
Sur inscription par mail : convivialite.fa01@gmail.com

La Boisse
> Ateliers Créatifs sur le thème
de Noël (Adultes)

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit.
Ateliers créatifs gratuits pour les adultes dès
60 ans. Accessible à tous dans une
ambiance conviviale & bienveillante.
1/12: Peinture sur toile Aquarelle
8/ 12 : Peinture sur toile Aquarelle
15/12 : Création de Noël
22/12 : Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

Montluel

©3
cm> Atelier "En 2026, la facture

électronique, ça devient
automatique !"

 9h30-12h30  Pépinière Nov&Co / Salle
de réunion Nov&Co ou salle du conseil de
la 3CM, 432 rue des Valets

 Gratuit.
Participez à cet atelier pour découvrir les enjeux de cette réforme,
ses impacts concrets sur votre activité et les étapes clés pour une
mise en place sereine. À partir de 2026, la facturation électronique
deviendra obligatoire pour toutes les entreprises

 04 28 67 88 10

Du lundi 1 au mercredi 10/12/25

Montluel
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> Festival Cultur'ados:
animation jeux vidéo

 15h-16h et 17h-18h mercredi.
 Bibliothèque, 85 Avenue Pierre

Cormoreche

 Gratuit.
Découvrir ou redécouvrir du casque de réalité virtuelle à travers des
jeux dynamiques ou de contemplation. À la bibliothèque, sur
réservation.

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Mardi 2 décembre

Montluel
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> Let’s Speak English adulte à
l’AbriCôtière

 10h-11h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Adulte : 8 € (la séance).
Cours d'anglais adulte : Venez perfectionner
votre oral avec une pédagogie interactive,
des discussions.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/let-s-
speak-english-adultes
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle
participation annuelle participation annuelle
participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere. Venez coudre, tricoter,
broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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> Festival Cultur'ados: atelier
parents/ados, encadrer
l'utilisation de Tik Tok

 16h40-18h40  Trait d'Union, 240
Avenue de la gare

 Gratuit.
Cet atelier propose aux 10-15 ans et à leurs parents de décrypter le
fonctionnement de TikTok, d'analyser ses mécanismes d'attraction
et de réfléchir ensemble à des stratégies pour en faire un usage plus
éclairé et équilibré.
Sur réservation

 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Mercredi 3 décembre

Montluel
> Les matins bambins :
Bambins conteurs 

 10h-10h30 et 10h30-11h  Bibliothèque,
85 Avenue Pierre Cormoreche

 Gratuit.  À partir de 3 ans
Des histoires contées par Muriel pour les 3-5
ans (de 10h à 10h30) et pour les 6 ans et
plus (de 10h30 à 11h)
Accès libre sans inscription

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

> Vente de lumignons
 10h-11h30  Place Carnot

 Tarifs non communiqués.
Le Conseil Municipal des Enfant vous
propose une vente de lumignons sur la Place
Carnot.
www.ville-montluel.fr
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> No Code au féminin à
l’AbriCôtière

 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€. les 10 séances
Forfait découverte 4 séances 50€. les 10
séances Forfait découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche permettant de créer des
sites web sans avoir à coder : acquérir des compétences pour faciliter
l'insertion ou reconversion professionnelle et favoriser l'autonomie
des femmes.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Vendredi 5 décembre

Montluel
> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

> Marché de Noël
 16h30-19h30  Salle polyvalente

 Entrée libre.
Marché de Noël du Sou des Ecoles de
Jailleux.
www.helloasso.com/associations/sou-des-
ecoles-de-jailleux/evenements/sapins-
huitres-du-sou-des-ecoles-de-jailleux-2025
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> CINEMA : Muganga - Celui
qui soigne

 18h-20h Interdit -de 12 ans avec
avertissement  Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-belge -Drame- De Marie-Hélène Roux. Avec Isaach de
Bankolé, Vincent Macaigne..
Denis Mukwege, médecin congolais & futur Prix Nobel de la paix,
soigne au péril de sa vie des milliers de femmes victimes de violences
sexuelles en Rép Dém du Congo

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> Illuminations à Montluel
 18h  Place Carnot, Centre ville

 Entrée libre.
Evénement organisé par la ville de Montluel
et l'AIMPEC.
Animations à l'occasion des illuminations :
Défilé des lumignons des enfants à 17h30,
Tour de manège, bûche géante des
pâtissiers, présence du Père Noël, jeu de piste des commerçants...

 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Tarif : 100€ les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine à découpe laser - Créer
un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3 de théorie - 2/3 de
pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes
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> CINEMA : Chien 51
 20h30-22h30 Tout public avec

avertissement  Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-belge- Thriller, Policier De Cédric
Jimenez. Avec G. Lellouche, A. Exarchopoulos...
Ds un futur proche, Paris a été divisé en 3 zones qui séparent ls
classes sociales & où l’intelligence artificielle ALMA a révolutionné
le travail de la police

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Du vendredi 5 au dimanche 7/12/25

Pizay

©f
et

es
 P

iza
y

> TOMBOLA au profit du
Téléthon

 16h-19h vendredi. 7h-13h samedi.
7h-13h dimanche.  Devant le Fournil de
Lya, 810 Rte de Bourg en Bresse

 Tarif unique : 2 € (le ticket)
A l’occasion du téléthon, le Comité des Fêtes
de Pizay organise une tombola. Pour 2€, tentez de gagner une bûche
de Noël, d’une valeur de 20 €, offerte par le Fournil de Lya. La vente
des tickets et de produits solidaires se fera devant le Fournil de Lya.

 06 62 06 02 48

Samedi 6 décembre

Balan
> Téléthon : Booste ton
Téléthon !

 9h30  Salle Polyvalente, Rue des
écoles

 Gratuit. Réservation par téléphone pour
le repas avant le 1er décembre (18€ adulte,
8€ enfant).
Diverses animations gratuites proposées pour cette édition : Défilés
de vélos fleuris, chorale, jeux divers, tir à l'arc, parcours pompiers,
grande échelle, maquillage, loterie, vente chocolats, marche, repas
dansant, feu d'artifice...
Programme sur fb

 06 76 33 60 05

Béligneux
> En attendant Noël

 Place du marché La Valbonne

 Accès libre.
Ne ratez pas cet évènement à Béligneux !
Marché de Noël, défilés et feu d'artifices sont
au programme.

 04 72 25 30 70
www.ville-beligneux.fr

Dagneux
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> Bourse aux jeux (de société)
 8h-18h30 08h-10h30 : dépots des jeux

/ 11h-17h : Vente / 17h30-18h30 :
Récupération des gains et des invendus

 Ancienne école des filles, 198 place des
Tilleuls

 Gratuit.
La Côtière s’amuse organise sa grande
Bourse aux Jeux !
Vous avez des jeux de société qui dorment dans un placard ?
Ou au contraire, vous cherchez de nouvelles pépites à petit prix ?
Cette bourse est faite pour vous !
Règlement à télécharger en ligne

 06 62 34 66 10
www.lacotieresamuse.fr/lassociation/bourse-aux-jeux

Montluel
> Atelier bien-être à
l'Abricôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Tarif unique : 16 €  À partir de 17 ans
Prendre soin de soi au quotidien c’est
possible! Adopter des pratiques pour
favoriser la prévention et le bien-être global.
Ce mois ci : Nutrition hivernale
Sur réservation
L'atelier aura lieu sous réserve de suffisamment de participants

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/ateliers-
bien-etre-2025

> Fabrication d'une couronne
de l'avent 

 14h30  Ancienne Mairie de Cordieux
(salle de lecture), 45 chemin de la mairie

 Tarif unique : 5 €
Fabrication d'une couronne pour poser une
bougie chaque dimanche avant l'avent..
Nous apportons le nécessaire (branches de sapin, bougies,
décorations de Noël ) et le vin chaud.
Apporter vos gants, sécateurs et vos biscuits "Weihnachtsplätzchen /
bredele"
www.facebook.com/profile.php?id=100076898196223

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel
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Niévroz
> Sons et Lumières - 11ème
édition

 14h  Esplanade de la salle des fêtes,
Chemin des Moines

 Tarifs non communiqués.
Au programme de ce Sons et Lumières
2025 :
Manèges, ateliers créatifs, spectacle de Noël, démonstrations de
danses, retraite aux flambeaux, spectacle pyrotechnique
Réservation de tartiflettes et tartelettes à l'épicerie du platane avant
le 3 décembre

 04 78 06 12 50
www.ville-nievroz.fr

Pizay
> Bourse aux jouets et à la
puériculture

 9h-17h  Salle des fêtes, 799 route de
Bourg en Bresse

 Entrée libre.
Le Sou des Ecoles de Pizay organise sa
bourse aux jouets.
Au programme : visite du Père-Noel, balade en calèche…. Petite
restauration sur place

Sainte-Croix
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> Marché de Noël de
Sainte-Croix

 16h-20h  Halle de Sainte-Croix

 Gratuit.
Proposé par le Le Syndicat d'Initiative , les
producteurs, les créateurs et le Sou des
Ecoles. Retrouvez le Père Noël et son âne
au marché de Noël de Ste Croix !
Au programme : stands gourmands, idées cadeaux, tartiflette et
hot-dogs...
www.ville-saintecroix.fr/

Du samedi 6 au dimanche 7/12/25

Montluel
> Marché de Noël

 9h30-20h30 samedi. 9h30-17h
dimanche.feu d'artifice à 20h45  Salle
polyvalente

 Entrée libre.
Marché de Noël du Celtic Country Rock.
Présence du père-Noël et feu d'artifice le
samedi. (tiré depuis le Collège Emilie Cizain)
www.ville-montluel.fr/

Dimanche 7 décembre

Béligneux
> Vente artisanale

 9h-17h30 Tirage de la tombola à 17h
 Salle des Fêtes

 Entrée libre.
Le Club Entramiloisirs de Béligneux propose
une vente artisanale.
Les articles sont réalisés par les membres
du club : Peinture sur verre, compositions
florales, ventes de tartes, confitures.
Buvette. Cocktail offert à 11h30.
Tombola avec de nombreux lots

 06 29 68 13 78
www.entramiloisirs01.fr

Lundi 8 décembre

Dagneux
> Fête des Lumières

 17h Feu d'artifice à 19h  Halle Didier

 Accès libre.
Préparez-vous à une soirée féérique !
L'UCAD se mobilise cette année encore pour
vous offrir une Fête des lumières inoubliable.

Venez nombreux partager la magie de Noël
et soutenir vos commerçants.
Animations surprises, mini ferme du Père Noël...
www.ville-dagneux.fr/

La Boisse
> Ateliers Créatifs sur le thème
de Noël (Adultes)

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit.
Ateliers créatifs gratuits pour les adultes dès
60 ans. Accessible à tous dans une
ambiance conviviale & bienveillante.
1/12: Peinture sur toile Aquarelle
8/ 12 : Peinture sur toile Aquarelle
15/12 : Création de Noël
22/12 : Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

Montluel

©3
cm> Atelier "Construire et piloter

son plan de communication"
 9h-12h  Pépinière Nov&Co / Salle de

réunion Nov&Co ou salle du conseil de la
3CM, 432 rue des Valets

 Gratuit.
Un atelier pour apprendre à construire un plan de communication
adapté à votre étape et objectifs de développement, piloter
efficacement sa mise en œuvre et mesurer son impact sur la
performance de votre activité.

 04 28 67 88 10

Place de la gare - 01120 Montluel 
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Atypiques à l'AbriCôtière

 9h-11h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Accès libre. Adhésion libre.
Un lieu et un moment pour vous parents
d’enfants atypiques, ( “estampillé” haut
potentiel, hypersensible, porteur d’un trouble DYS-, d’un TDA/H )
ou vous pourrez être accueillis pour échanger autour d’un café / thé.

 06 99 09 36 24
https://labricotiere.fr/

Mardi 9 décembre

Béligneux
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> Groupe de parole Alzheimer
 16h-18h  Salle du préau, Place de la

Grande Hermière

 Sans inscription
Temps de partage et de soutien pour des
proches malades Alzheimer à travers un
groupe de parole.

 04 72 25 30 70

Montluel
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle
participation annuelle participation annuelle
participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere. Venez coudre, tricoter,
broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 10 décembre

Balan
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> Ateliers de Noël au Meludo
Café

 16h-17h  Méludo Café- La valbonne,
1726, Route de Lyon

 Tarif unique : 10 / 12 €  À partir de 7
ans
Ateliers de Noël, adultes et enfants à partir
de 7 ans
Atelier créa d'objets personnalisés par Daline Concept le 10/12.
Atelier déco craft mené par l'atelier 2 Krolet le 20/12.
Atelier déco de sablés le 22/12 (3,50€ par sablé).
Réservation obligatoire

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

Montluel
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Bambins créateurs 
 10h-11h  EVS Trait d'Union, 240

Avenue de la gare

 Gratuit.  De 0 à 6 ans
Atelier créatif sur le thème de l'hiver.
Sur inscription auprès du Centre social le
Trait d'Union.

 04 78 88 85 86

> Atelier et goûter de Noel
 15h  Madeleine et Compagnie,

Promenade des Tilleuls

 Plein tarif : 15 € (atelier déco de Noel +
une boisson + gâteau)
Madeleine et Compagnie vous propose pour
préparer les fêtes de fin d’année une
nouvelle formule : atelier créatif et goûter
pour petits et grands en lien avec l'arrosoir atelier.
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> Club Robotique 10-15 ans à
l’AbriCôtière avec LABINBOT

 15h15-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances les 10
séances)
Club numérique/robotique pour les jeunes :
Robotique, impression 3D, codage informatique, électronique.
Au sein du club, vos enfants auront l'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

 06 23 19 29 14
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
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> No Code au féminin à
l’AbriCôtière

 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€. les 10 séances
Forfait découverte 4 séances 50€. les 10
séances Forfait découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche permettant de créer des
sites web sans avoir à coder : acquérir des compétences pour faciliter
l'insertion ou reconversion professionnelle et favoriser l'autonomie
des femmes.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
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Pizay
> Animation Noël à la
bibliothèque municipale de
Pizay 

 14h-17h  Bibliotheque Municipale de
Pizay, 799 Route de bourg en bresse

 Gratuit.
La bibliothèque de Pizay propose à vos
enfants un après-midi bricolage et contes de Noël suivi d'un goûter
offert.

 06 32 46 65 43
http://mabib.fr/pizay01

Jeudi 11 décembre

Montluel
> Atelier arts créatifs adultes
“Bulles créatives” à
l’AbriCôtière

 15h30-17h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Adulte : 16 € (la séance)
Bulles créatives, à travers le monde des arts,
créations d'Arts plastiques. Animée par MaïPi, artiste plasticienne
et médiatrice par l’art.
Thème du 11/ 12 Joie de Noël, joie de l'Hiver

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/bulles-
creatives-adultes

Vendredi 12 décembre

Balan
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> Soirée jeux d'ambiance
 20h  Méludo Café- La valbonne, 1726

route de lyon

 Plein tarif : 3.5 € (de l'heure par
personne. Chaque tranche de conso de
3.50€ offre l'accès aux jeux. Vous pouvez
consommer sur place pour soutenir le café.)
Soirée jeux d'ambiance, seul ou à plusieurs.
Au programme: Mîmes master, kosmopolit, time's up, olé mains et
bien d'autres jeux...
Réservation obligatoire

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

Montluel
> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

> Marché d'hiver
 16h45-18h45 feu d'artifice à 20h45

 École élémentaire Alphonse Daudet, 72,
avenue Pierre Cormorèche

 Entrée libre.
L'école Alponse Daudet propose son marché
d'hiver : Gourmandises, vente d’objets,
chocolat chaud et vin chaud vous attendent.

 04 78 06 21 03

©B
D0

1

> Festival Cultur'ados: escape
game

 17h-18h30  Bibliothèque, 85 Avenue
Pierre Cormoreche

 Gratuit.
Jeu d'enquête collaboratif: saurez-vous mener à bien la mission avant
la fin du compte à rebours ?
De 2 à 6 joueur.euses, sur réservation à la bibliothèque.

 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

©A
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> CINEMA : Le Jour J
 18h-20h Tout public  Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français - Comédie
De Claude Zidi Jr. Avec Kev Adams, Brahim Bouhlel, Marie Parisot...

Juin 1944. Le Débarquement se prépare. Denis Porte travaille sur
une base militaire anglaise... factice...

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

©L
'A
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> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Tarif : 100€ les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine à découpe laser - Créer
un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3 de théorie - 2/3 de
pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes

©A
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> CINEMA : La Petite Dernière
 20h30-22h  Salle des Augustins, 59

avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-allemand -Drame
De Hafsia Herzi Avec Nadia Melliti, Ji-Min
Park, Amina Ben Mohamed..
Fatima, 17 ans est la cadette. Elle vit en banlieue ds une famille
joyeuse & aimante. Bonne élève, elle intègre une fac à Paris &
découvre un tt nouveau monde

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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Pizay
> Scènes ouvertes "Acoustic
Music Club"

 20h30  Salle Municipale, 799 Route de
Bourg en Bresse

 Participation libre.
La scène ouverte revient à Pizay avec pas
moins de 7 artistes ! La convivialité est un
peu l'originalité de ces soirées où musiciens & spectateurs se
retrouvent pour échanger autour d'un petit grignotage ! Pour jouer,
contactez-nous : ac.mu.club@gmail.com

Samedi 13 décembre

Montluel
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 9h30-12h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle
participation annuelle participation annuelle
participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere. Venez coudre, tricoter,
broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

> Réparathon d'Artilab à
l'AbriCôtière

 14h-16h  L'Abricôtière, 138 rue du
Torrent

 Gratuit. Adhésion libre.
Venez faire réparer vos objets / vêtements,
apprendre à le faire vous-même, ou
transmettre vos savoir-faire aux autres !
Ensemble, luttons contre l’obsolescence programmée et
encourageons le réemploi.

 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

> En attendant Noël... et
Spectacle de Noël : "Le Cirque
des Etoiles"

 15h30-17h  Théâtre des Augustins, 59
avenue de la gare

 Spectacle "Le Cirque des étoiles" à 17h
(durée 40 minutes) Plein tarif : 8€ Tarif réduit
: 6€ à partir de 4 personnes de la même famille.
Venez partager ce moment avec l’équipe de la MJC!

Au programme :
• Rencontre avec le Père Noël
• Animation musicale (Lutins de l'EIME)
• Goûter crêpes & chocolats chauds
• Troc de cadeaux :Apportez un jouet & repartez avec un autre!

Réservation en ligne

 04 72 25 75 07
www.helloasso.com/associations/maison-des-jeunes-et-de-la-cul 
ture-de-la-communaute-de-communes-de-montluel/evenements/le-
cirque-des-etoiles?_gl=1%2adke6se%2a_gcl_au%2aMTE0OTAx 
OTEwOC4xNzQzNTc2Nzk5LjEyN 
jkyMzc4NTQuMTc0ODg0ODM4MS4xNzQ4ODQ4Mzgx

Lundi 15 décembre

La Boisse
> Ateliers Créatifs sur le thème
de Noël (Adultes)

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit.
Ateliers créatifs gratuits pour les adultes dès
60 ans. Accessible à tous dans une
ambiance conviviale & bienveillante.
1/12: Peinture sur toile Aquarelle
8/ 12 : Peinture sur toile Aquarelle
15/12 : Création de Noël
22/12 : Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

Montluel
> Conférence parentalité à
l'AbriCôtière

 18h-20h  L'Abricôtière, 138 rue du
Torrent

 Participation libre. Places limitées.
L'AbriCôtière présente ses conférences
parentalité !
Conférences animée par une psychopédagogue.
Chaque mois venez découvrir une thématique différente autour de
la parentalité.
Ce mois-ci : Prendre soi de soi, parent.
Sur inscription

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-
conferences-parentalites

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Mardi 16 décembre

Montluel

©L
'A

br
ico

tiè
re

> Café des Entrepreneurs by
l’AbriCôtière

 9h-11h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Accès libre. Adhésion libre.
Un RDV mensuel pour rencontrer et partager
avec d’autres entrepreneurs du secteur.
Public : Ouvert à tous les entrepreneurs, expérimentés, jeunes
créateurs, TPE, de tous secteurs d’activité, car nous avons tous
quelque chose à apporter à quelqu’un !

 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

©L
'A

br
ico

tiè
re

> Let’s Speak English adulte à
l’AbriCôtière

 10h-11h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Adulte : 8 € (la séance).
Cours d'anglais adulte : Venez perfectionner
votre oral avec une pédagogie interactive,
des discussions.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/let-s-
speak-english-adultes

©L
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle
participation annuelle participation annuelle
participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere. Venez coudre, tricoter,
broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 17 décembre

Montluel

©B
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ue> Les Matins Bambins :

Bambins voyageurs 
 10h-10h30 et 10h30-11h  Bibliothèque,

85 Avenue Pierre Cormoreche

 Gratuit.  À partir de 0 an
Lectures de contes avec Camille et ses tapis
à histoires.

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

©L
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> Club Robotique 10-15 ans à
l’AbriCôtière avec LABINBOT

 15h15-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances les 10
séances)
Club numérique/robotique pour les jeunes :
Robotique, impression 3D, codage informatique, électronique.
Au sein du club, vos enfants auront l'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

 06 23 19 29 14
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

©L
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> No Code au féminin à
l’AbriCôtière

 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€. les 10 séances
Forfait découverte 4 séances 50€. les 10
séances Forfait découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche permettant de créer des
sites web sans avoir à coder : acquérir des compétences pour faciliter
l'insertion ou reconversion professionnelle et favoriser l'autonomie
des femmes.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Jeudi 18 décembre

Montluel

©C
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> Spectacle familial : Martin et
la voleuse de Noël 

 18h-19h Ouverture des portes à 17h30,
début du spectacle à 18h00.  Théâtre des
Augustins, 59 Avenue de la Gare

 Gratuit.  De 3 à 10 ans
Le Père-Noël a confié une mission à Martin
le Lutin : s'occuper des rennes de Noël. Mais un jour "Tonnerre", le
plus âgé des rennes, disparaît. Martin se lance alors dans un voyage
où les contes de Noël se mêlent à une enquête féérique.
S/ réservation

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Vendredi 19 décembre

Montluel
> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

Place de la gare - 01120 Montluel 
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©A
m

ap> Marché de Noël de l'AMAP
 17h30-20h30  Salle des Augustins, 59

rue de la gare

Marché de Noël bio et local

 06 95 06 64 20
https://amap-cotiere.amap-aura.org/

©A
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> CINEMA : L'Inconnu De La
Grande Arche

 18h-20h Tout public  Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-danois - Drame
De Stéphane Demoustier
Avec Claes Bang, Sidse Babett Knudsen, Xavier Dolan...
1983, François Mitterrand décide de lancer un concours
d'architecture international pour « la Grande Arche de la Défense ».

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Tarif : 100€ les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine à découpe laser - Créer
un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3 de théorie - 2/3 de
pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes
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> CINEMA : Dossier 137
 20h30-22h30 Tout public  Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français - policier
De Dominik Moll
Avec Léa Drucker, Guslagie Malanda, Mathilde Roehrich...
Un jeune homme est gravement blessé par un tir de Flash-Ball lors
des manifestations liées au mouvement des Gilets jaunes...

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Samedi 20 décembre

Balan
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> Ateliers de Noël au Meludo
Café

 15h-16h  Méludo Café- La valbonne,
1726, Route de Lyon

 Tarif unique : 10 / 12 €  À partir de 7
ans
Ateliers de Noël, adultes et enfants à partir
de 7 ans
Atelier créa d'objets personnalisés par Daline Concept le 10/12.
Atelier déco craft mené par l'atelier 2 Krolet le 20/12.
Atelier déco de sablés le 22/12 (3,50€ par sablé).
Réservation obligatoire

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

Montluel
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an> Atelier peinture sur galets sur
le thème de Noel 

 10h-11h Thème Noël  Office de
tourisme Le Costellan, Place de la Gare

 Plein tarif : 3 €
Laissez parler votre imagination ! Les galets
n’attendent que votre talent pour les peindre
& en faire de petites œuvres d’art.
Au gré d’une balade, vous pourrez ensuite déposer votre galet pour
le laisser voyager en toute liberté.
Sur réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Lundi 22 décembre

Balan
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> Ateliers de Noël au Meludo
Café

 15h-17h  Méludo Café- La valbonne,
1726, Route de Lyon

 Tarif unique : 10 / 12 €  À partir de 7
ans
Ateliers de Noël, adultes et enfants à partir
de 7 ans
Atelier créa d'objets personnalisés par Daline Concept le 10/12.
Atelier déco craft mené par l'atelier 2 Krolet le 20/12.
Atelier déco de sablés le 22/12 (3,50€ par sablé).
Réservation obligatoire

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Bressolles

©N
/A> Soirée Bretonne

 18h-22h  Salle polyvalente, Chemin
des Hirondelles

 Tarifs non communiqués.
Par les sapeurs pompiers de Bressolle
Dégustation de spécialité Bretonnes :
Huitres, galettes saucisse et complètes,
crêpes et buvette.
Huitres de Cancale à emporter pour votre table de Noël sur
commande (Date limite le 15 décembre)
www.helloasso.com/associations/amicale-sapeur-pompier-bres 
solles/evenements/vente-d-huitres-2025?fbclid=IwY2xja 
wOXq25leHRuA2FlbQIxMABicmlkETBMc3BDaWNVZkR1QU 
Ruc3ZCc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODI 
wMDg5MgABHm8BKMYYkOlgXXW_yApqTht1uvwvrjHNuYqDNjh 
hTxWhyfQxJrQyQ_ENqJCA_aem_hvPQpAceNSp2O5YyzLCoVw

La Boisse
> Ateliers Créatifs sur le thème
de Noël (Adultes)

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit.
Ateliers créatifs gratuits pour les adultes dès
60 ans. Accessible à tous dans une
ambiance conviviale & bienveillante.
1/12: Peinture sur toile Aquarelle
8/ 12 : Peinture sur toile Aquarelle
15/12 : Création de Noël
22/12 : Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

Vendredi 26 décembre

Montluel
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> CINEMA : ARCO
 15h-16h40 Tout public  Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

 À partir de 8 ans
Film français - Animation, science-fiction
De Ugo Bienvenu
Avec les voix de Swann Arlaud, Alma Jodorowsky, Louis Garrel..
En 2075, une petite fille de 10 ans, Iris, voit un mystérieux garçon
vêtu d'une combinaison arc-en-ciel tomber du ciel. C'est Arco...

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> CINEMA : Zootopie 2 (V.F)
 18h-20h Tout public  Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

 À partir de 6 ans
Film américain, VF - Animation, aventure,
comédie - Dès 6 ans
De Byron Howard, Jared Bush.Avec Marie-Eugénie Maréchal, Ginnifer
Goodwin, Alexis Victor...
Les jeunes policiers Judy Hopps et Nick Wildev suivent une thérapie
réservée aux coéquipiers en crise

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> CINEMA : Kaamelott –
Deuxième Volet [partie 1]

 20h30-23h Tout public  Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français- Comédie d'aventure
De Alexandre Astier
Avec A.Astier, Anne Girouard, Jean-Christophe Hembert..
Les Dieux sont en colère contre Arthur! Il réunit alors ses Chevaliers,
novices téméraires & vétérans désabusés autour de la Nouvelle Table
Ronde

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Du mercredi 31/12/25 au jeudi 1/01/26

Balan
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> Le Fabuleux Réveillon de
Balan Animation Loisirs

 19h30-3h mercredi, jeudi.  Salle
polyvalente, Rue des Ecoles

 Adulte : 83 € - Enfant : 22 € (jusqu'à 12
ans)
Réservez dès à présent votre place pour le
Réveillon de Balan Animation Loisirs.
Animé par Génération Sono. Repas concocté par « Aux Délicatesses
»
Menu et bulletin de réservation disponible sur la page facebook. A
retourner au plus tard le 8/12.

 06 23 42 72 28
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> Réveillon du jour de l'An
 20h-2h mercredi, jeudi.  Méludo Café-

La valbonne, 1726 route de lyon

 Tarif unique : 30 € (par personne)
Venez passer le nouvel an au Meludo Café
 !
Au programme : Repas dînatoire festif, jeux
d'ambiance, karaoké, soirée dansante.
Inscription obligatoire places limitées à 30 personnes

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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> Nouvel an par les Riders
Country Road

 19h mercredi, jeudi.  Salle des fêtes
rue des moines, Grande Salle des fêtes

 Tarif unique : 99 € (Spectacle, DJ et
repas)
Spectacles uniques par la troupe " Un
nouveau regard "
Suivi d'une soirée Dancing.
DJ Doc à l'animation
Sur réservation avant le 1er décembre. Places limitées

 06 50 83 19 83

LES JEUX DE PISTE

Toute l'année

Montluel
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> Explor Games En-quête de
vérité, le réseau des galets 

 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.Dernier départ 2h avant la fermeture.
Fermé les jours fériés.  Office de Tourisme
de la Côtière,

 Tarif unique : 10 € (la location de la
tablette)  À partir de 8 ans
Nouveauté de l'été, l’office de tourisme lance une enquête numérique
interactive en partenariat avec Explor Games ! Ce mix de parcours
d’orientation et d’énigmes en extérieur vous invite à découvrir le
territoire tout en relevant des défis en famille !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " 

 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.  Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

 Gratuit.  À partir de 4 ans
Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.
Venez récupérer votre livret à l'Office de Tourisme. Après avoir
répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur l'application 3CM&Moi

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html
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> En-quête de galets, l'énigme
policière de la Côtière !

 Toutes les communes de la 3CM, Place
de la gare

 3€ le kit de départ avec 3 livrets de votre
choix 1€ le livret supplémentaire.
L’Office de Tourisme Le Costellan propose son jeu "En-quête de
galets" : une grande énigme policière originale qui se déroule sur les
9 communes du territoire ! Chaque village a sa propre quête !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello" 

 Office de Tourisme " Le Costellan ", Place
de la Gare

 Tarif unique : 8 €.  À partir de 4 ans
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, l’aventure de Costello".
Kit à récupérer aux horaires d'ouverture de l'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop près de la rivière a été happé par une
étrange lumière et se retrouve chez nous au XXIe siècle !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Sainte-Croix
> Jeu de piste Sancte Crucis au
coeur du village de
Sainte-Croix 

 Départ près de la Halle

 Gratuit.
Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites
un petit tour dans le bourg de Sainte-Croix.
Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les particularités historiques
ou urbanistiques du « cœur de village ».
Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis de
Sainte-Croix dans le Bois de
Botte 

 Départ sous la Halle

 Gratuit.
Comm'Une Sereine vient de sortir un
nouveau jeu de piste sur Sainte-Croix.
Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans
la chênaie de Botte, sur les chemins communaux.
Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis sur
le plateau est de Sainte-Croix 

 Départ sous la Halle

 Gratuit.
Avec ce second jeu de piste, vous ferez un
tour de 5kms sur l’un des deux plateaux
encadrant le vallon, le plateau Est. Vous
découvrirez un autre aspect de la commune, ainsi que son histoire
plus ancienne. Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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LES MARCHÉS RÉGULIERS

Toute l'année

Balan
> Marché de Balan (le 1er
dimanche du mois)

 Place de la mairie

 Accès libre.
Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes,
fromage, volailles, biscuits, fleurs...

 04 78 06 19 24
www.ville-balan.fr

Dagneux
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> Marché de Dagneux (tous les
samedis matin)

 9h-13h samedi.  Halle Didier, 1102 Rue
de Genève

 acces_libre
Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
de retour ! Primeurs, fromager, marchands
de vêtements seront présents !
Tous les samedis matin

 04 72 25 11 80 - 07 82 07 90 68
www.ville-dagneux.fr

Montluel
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> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)

 8h-12h vendredi.  Place des tilleuls

 acces_libre
Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
alimentaire.

 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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