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'agenda

Du 1/10/25 au 1/11/25

" z0om |2 zoom

DU 4/10 AU 20/12/25 SAMEDI 25 OCTOBRE
Montluel Montluel

Exposition - Histoire d'une gare Atelier du petit herboriste a I'Apothicairerie de
T O . pgw Montluel @

@ 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi.
9h30-12h30 samedi. Q Office de Tourisme "Le Costellan"

© Gratuit.

Venez découvrir I'histoire de la gare de Montluel a travers une
exposition réalisée en collaboration avec le Comité Histoire et
Patrimoine de Montluel.

@ 047225 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

@ 14h-15h et 15h15-16h15Deux créneaux horaires disponibles

% Apothicairerie de Montluel

®© - De6aidans

Aidez la sorciére Montluela a retrouver ses esprits en fabriquant une
potion de sang de dragon. Au cceur de I'Apothicairerie,

émerveillez-vous de ce lieu hors du temps et apprenez tout en vous
amusant !

QS 04722578 54
https://lecostellan.3cm.fr/

ﬁ office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr



L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - octobre 2025

Du lundi 15/09 au jeudi 2/10/25

Bressolles
> Portes ouvertes Temps danse
latino Bressolles
¥ Salle polyvalente, Chemin des hirondelles

© Gratuit.
Du 15 septembre au 2 octobre, TDLB ouvre ses portes. C'est
I'occasion de tester les cours et de rencontrer toute I'équipe ! Salsa,
bachata, kizomba, west coast swing, zumba... il y en a pour tous les
godts. Pour les 6 a 10 ans, ZUMB'KIDS, alors viens !!

(3 0613 68 49 43
www.latinobressolles.com/

©L'oeil de Tess

Mercredi 1 octobre

Montluel
> Bambins conteurs @ MATINS :
() 10n-10h30 et 10h30-11h ¥ Bibliotheque, BAMBINS
85 avenue Pierre Cormoréche 0806 as

© Gratuit. 2 A partir de 3 ans o
Des histoires contées par Muriel pour les 3-5
ans (de 10h a 10h30) et pour les 6 ans et
plus (de 10h30 a 11h00)

Acceés libre sans inscription

3 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Du mercredi 1 au vendredi 31/10/25

Montluel
> Exposition - Le bestiaire m‘ o a8
[ ]
() 14n30-18h30 mardi, vendredi. T, EES

10h-12h30 et 14h30-18n30 mercredi.

10h-12h30 samedi. Q Bibliothéque, 85
avenue Pierre Cormoreche T

® Gratuit.

Des animaux, il y en a partout dans les
albums de MeMo. Tracés d'une simple ligne
ou en aplats colorés, cernés d'un trait noir ou construits en collages
de tissus, de papiers naifs, créés grace a un ordinateur ou brossés
au pinceadu...

3 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

..'%
‘ ¥

Jeudi 2 octobre

Dagneux
>ZAC EN SCENE Le festival de
I'émérgence
) 21h Ouverture des portes a 20h30
Q Espace de Batonnes, 184 Chemin de
Marigneux

©) Plein tarif : 22 €

Un festival d’automne qui compte de plus
en plus pour la scéne émergente ! Encore de nouveaux talents a
découvrir de tout urgence cette année ! Joao Silva, Melba, Sam
Sauvage, Claude et Colt enflammeront la scéne du festival.
Programme détaillé en ligne.
www.zacenscene.fr/pages/programme/programmation.html

Ozacenscene

Montluel
> Atelier "5 questions a se
poser avant de se lancer en
Freelance"

@) 9h-11h ¥ Pépiniere Nov&Co / Salle de
réunion Nov&Co ou salle du conseil de la
3CM, 432 rue des Valets

© Gratuit.

Un atelier pour découvrir quelles sont les alternatives a la
micro-entreprise pour débuter en freelance et quels sont les critéres
a prendre en compte pour choisir la meilleure option

3 0428 67 88 10

> Formation aux gestes de
premiers secours
) 19h-21h30 ¥ 12 promenade des Tilleuls

©) Plein tarif : 70 €

Formation PSC (Premier Secours Citoyen)
en 3 soirées. p
Elle s'adresse a toute personne de plus de @ @ AN ue®
10 ans.

Sur réservation

3 06 62 63 51 40
www.ffss01assc.com/

Pass

s e te)
les jeudis 02, 09, 16

octobre 2025
19h00- 21h30

Vendredi 3 octobre

Balan
> Soirée jeux de role

) 20h-22h ¥ Méludo Café - La valbonne,
1726, Route de Lyon

® Tarif unique : 10 €

Soirée jeu de réle caché. Fan de loup garou,
vivez une expérience irréelle avec cette
séance de Blood on the clock tower ; bluff,
intrigue, déjouez les traitres a travers des
interrogatoires afin d'éviter de vous faire éliminer.

3 0650 21 76 99
www.meludocafe.fr

Onéant

Béligneux
> Mémoire en jeu

) 9h30-11h30 ¥ Salle du préau, Place de
la Grande Hermiére

© Gratuit.

Ateliers mémoire (attention, langage etc..)
dispensés par I'ADAPA (Association
Départementale d’Aide aux Personnes de I’Ain)
Sur inscription

3 07 56 46 27 15

La mémoire

AIIBLII;I\
| VELO

©3CM

> Atelier vélo

() 16h30-17h30 ¥ Préau de I'école Le chat
botté, 62 route de Genéve

©) Gratuit.

Apprenez a réparer et entretenir votre vélo
pour rouler I'esprit libre lors d'un atelier
gratuit et ouvert a tous, proposé par
Ecomouv et la 3CM. Sans inscription, venez
avec votre vélo pour le faire contréler et rouler en toute sécurité !
www.3cm.fr/20961-ateliers-velo.htm

» BELIGNEUX
VENDREDI 3 OCTOBRE do 16h30 & 17h30
PREAU DE L'ECOLE LE CHAT BOTTE

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr


https://www.latinobressolles.com/
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://www.zacenscene.fr/pages/programme/programmation.html
http://www.ffss01assc.com/
https://www.meludocafe.fr
https://www.3cm.fr/20961-ateliers-velo.htm
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Dagneux Montluel
>ZAC EN SCENE Le festival de > Atelier création :
I'émérgence Maroquinerie cuir de carpe

) 10h-12h ¥ Office de Tourisme " Le
Costellan ", Place de la Gare

® Tarif unique : 30 €

Gréce a Amarande, vous allez découvrir un savoir-faire trés étonnant
et original : la maroquinerie en cuir de carpe. Apprenez a réaliser
votre propre bracelet durant cet atelier !

() 20h Ouverture des portes a 19h30
v Espace de Batonnes, 184 Chemin de
Marigneux

©) Plein tarif : 22°€

Un festival d’automne qui compte de plus
en plus pour la scéne émergente ! Encore de nouveaux talents a

découvrir de tout urgence cette année ! Joao Silva, Melba, Sam Sur réservation.
Sauvage, Claude et Colt enflammeront la scéne du festival. _ _
Programme détaillé en ligne. Du samedi 4 au dimanche 5/10/25
www.zacenscene.fr/pages/programme/programmation.html
Sainte-Croix
Montluel > Exposition Histoires de £
> CINEMA : Une place pour z migrations :
8

Pierrot

() 18h-19n40 ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans) 7
Film francais - Comédie dramatique - De Héléne Medigue
Pierrot, 45 ans, est autiste et vit dans un foyer médicalisé. Déterminée
a lui offrir une vie digne, sa sceur Camille le prend chez elle et se met
en quéte d’un endroit mieux adapté a sa différence..
http://acamontluel.free.fr

> CINEMA : Sept jours (VOST)
() 20n30-22h20 ¥ Salle des Augustins, 59

@) 14h-19h lundi, mardi, mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche. v Salle
Polyvalente de Sainte-Croix, 126 Route du
Creux Dollens

© Gratuit.

Deux expositions en une seule :

"Mémoires de Bressans', par la direction des Musées de I'Ain
"Des migrations a Sainte-Croix", par André Jusselme.
Organisée par I'association Comm'Une Sereine

3 06 59 06 63 57
www.commune-sereine.fr

HISTOIRES
DE
MIGRATIONS
o AN
[ -

©Allociné

Lundi 6 octobre

avenue de la gare Béligneux

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18 > Ateliers activités partagées £

ans, étudiant, + 65 ans, demandeur . . 2
aidant-aidé £

d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film iranien - Drame - De Ali Samadi Ahadi
Avec Vishka Asayesh, Majid Bakhtiari, Tanaz
Molaei...

Myriam, activiste et militante pour les droits de ’Homme, est

i ATE!P-'AE:TAA%TIVITES 1 )
aidant - aidé \_‘/%

A BELIGNEUX
/2ELIGNEUX

) 14h-17h ¥ Salle du préau, Place de la
Grande Hermiere

©) Gratuit.

SEPT JOURS

1 lundi par mois de unam (=

emprisonnée depuis des années en Iran loin de son mari et de ses
enfants.
http://acamontluel.free.fr

Samedi 4 octobre

Dagneux
> ZAC EN SCENE Le festival de
I'émérgence
() 20h Ouverture des portes a 19h30
v Espace de Batonnes, 184 Chemin de
Marigneux

©) Plein tarif : 22°€

Un festival d’automne qui compte de plus
en plus pour la scene émergente ! Encore de nouveaux talents a
découvrir de tout urgence cette année ! Joao Silva, Melba, Sam
Sauvage, Claude et Colt enflammeront la scéne du festival.
Programme détaillé en ligne.
www.zacenscene.fr/pages/programme/programmation.html

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

Organisé par France Alzheimer dans la salle
du Préau a Béligneux, (un lundi par mois)
Sur inscription par mail : convivialite. fa01@gmall com

Montluel
> Atelier "Boostez votre
performance commerciale"

) 9h-12h ¥ Pépiniere Nov&Co / Salle de
réunion Nov&Co ou salle du conseil de la
3CM, 432 rue des Valets

© Gratuit,

Structurer sa démarche commerciale est essentiel pour développer
ou pérenniser son entreprise. Découvrez au cours de cet atelier quels
sont les principes structurants d’une stratégie commerciale gagnante.

(3 04 28 67 88 10



https://www.zacenscene.fr/pages/programme/programmation.html
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
https://www.zacenscene.fr/pages/programme/programmation.html
https://www.commune-sereine.fr
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Mardi 7 octobre

Jeudi 9 octobre

Béligneux
> Groupe de parole Alzheimer

() 16h-18h ¥ Salle du préau, Place de la
Grande Hermiéere

© sans inscription

Temps de partage et de soutien pour des
proches malades Alzheimer a travers un
groupe de parole.

(3 0472253070

09/09 - 07/10 - 04/11 - 09/12
06/01 - 03/02 - 03/03 - 07/04
05/05 - 02/06

©France Alzheimer

Montluel

> Formation aux gestes de
premiers secours
) 19h-21h30 ¥ 12 promenade des Tilleuls

©) Plein tarif : 70 €

Formation PSC (Premier Secours Citoyen)
en 3 soirées.

Elle s'adresse a toute personne de plus de
10 ans.

Sur réservation

3 06 62 63 51 40
www.ffss01assc.com/

octobre 2025
19h00- 21h30

Dagneux
) i AlELIER
> Atelier vélo %\ VELO
() 16h30-17h30 ¥ Halle Didier, 1102 rue e

de Genéve

© Gratuit.

Apprenez a réparer et entretenir votre vélo
pour rouler I'esprit libre lors d'un atelier
gratuit et ouvert a tous, proposé par
Ecomouv et la 3CM. Sans inscription, venez

MARDI 7 OCTO
HALLE DIDIER

BRE de 16h30 & 17h30

avec votre vélo pour le faire contréler et rouler en toute sécurité !

www.3cm.fr/20961-ateliers-velo.htm

Montluel
> Atelier "Mieux s’organiser et
penser plus vite avec NOTION
et 'IA"

() 9h30-12h30 ¥ Pépiniere Nov&Co, 432
rue des Valets

©) Gratuit.

Marre de chercher vos notes ou d’avoir le cerveau en surcharge ?
Apprenez a utiliser Notion comme second cerveau et laissez I'lA

booster vos idées. Un atelier concret, fun et sans jargon !
3 04286788 10

Mercredi 8 octobre

Montluel
> Bambins créateurs

) 10h-11h ¥ Centre Social Trait d'Union,
200 Avenue de la gare

© Gratuit. & De 0246 ans
Atelier créatif pour les 0 a 6 ans, sur

inscription auprés du Centre social le Trait
d'Union.

3 04 78 88 85 86
www.ville-montluel.fr/

CREATEURS

ton s s

©OMairie

Vendredi 10 octobre

Béligneux

> Mémoire en jeu

() 9h30-11h30 ¥ Salle du préau, Place de
la Grande Hermiére

© Gratuit.

Ateliers mémoire (attention, langage etc..)
dispensés par I'ADAPA (Association
Départementale d’Aide aux Personnes de I’Ain)
Sur inscription

(3 0756 46 27 15

La mémoire

Montluel

> CINEMA : Demon slayer :
Forteresse infinie

() 18h-20n40 ¥ Salles des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

S A partir de 12 ans

Film japonais - Animation, action, famille - De Haruo Sotozaki (Interdit
au moins de 12 ans)

Tanjir6 Kamado a rejoint une organisation dédiée a la chasse aux
démons, les pourfendeurs de démons, apres que sa jeune sceur
Nezuko ait été transformée en démon..

http://acamontluel.free.fr

> CINEMA : Y'a pas de réseau

() 20n30-21h50 ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film frangais - Comédie - De Edouard
Pluvieux

Avec Gérard Jugnot, Maxime Gasteuil...
Jonas et Gabi, 9 et 11 ans, passent le week-end avec leurs parents
dans un gite isolé au milieu d’une forét. A peine arrivés, les 2 enfants
décident de faire le mur...

http://acamontluel.free.fr

©Allociné

©Allociné

Pl

£D0UARD PLUVIEUX

| A
RESEAD 3

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr


https://www.3cm.fr/20961-ateliers-velo.htm
https://www.ville-montluel.fr/
http://www.ffss01assc.com/
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr

‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Pizay
> Scénes ouvertes "Acoustic
Music Club"

() 20h30 ¥ Salle Municipale, 799 Route de
Bourg en Bresse

® Participation libre.

La scene ouverte revient a Pizay avec pas
moins de 7 artistes ! La convivialité est un NN
peu ['originalité de ces soirées ol musiciens & spectateurs se
retrouvent pour échanger autour d'un petit grignotage ! Pour jouer,
contactez-nous : ac.mu.club@gmail.com

ouverte a
PIZAY

10 OCTOBRE
salle municipale 20h30
entrée libre

TAMALOO'S
ENRI MAREE

ICENT CHANET
FOLKIN'WAWES
IARC GARRAUD
DU O'CAROLAN
FAYET BANJO POWER

Samedi 11 octobre

Dagneux
> Dagneux en impro

() 20n30 ¥ Salle les Batonnes, 184 chemin
de Marigneux

© Entrée libre.

Soirée théétre avec une troupe en
improvisation
www.ville-dagneux.fr

“ [y .
SAMEDI 11 OCTOBRE A 20H30
SALLE DES BATONNES

Montluel
> Jeu de piste et animation
médiévale
() 14h-18h Derniére entrée a 17h30 ¥ 4
rue du marché

© Gratuit.

Animation proposée par le Comité Histoire &
et Patrimoine. HAB AR i
En vous amusant avec des jeux d’adresse, de combat et de réflexion,
partez a la recherche du Graal caché dans le Musée.

L'animation se terminera par un combat de chevaliers.
www.patrimoine-de-montluel.fr

CUlpimation aee musée

> Visite commentée de la Ville
Haute de Montluel

) 14h ¥ Rdv prés de la Chapelle Saint
Barthélémy, Chemin de Ronde

©) Adulte : 3€ - Gratuit pour les moins de
16 ans.

Cette visite vous emmenera dans la partie
haute de la ville de Montluel afin de découvrir la vie des habitants
de Montluel au Moyen-Age.

La visite se terminera par un verre de I'amitié au Musée.

Prévoir chaussures & vétements adaptés.

Sans réservation.

www.patrimoine-de-montluel.fr

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©0ui

(©OM Art Photographie
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Dimanche 12 octobre

Balan
> Défi puzzle

) 14h30 ¥ Méludo Café, 1726 route de
lyon

® Groupe adultes : a partir de 30 €. 30€
par équipe, une boisson et un cookie offert,
ainsi que le puzzle réalisé.

Constituez votre équipe de 3 a 4 participants.
Au Top chrono, les puzzles (tous identiques)
sont ouverts. L'équipe qui termine premiere gagne un puzzle 3D et
un jeu unlock. Toutes les équipe repartent avec le puzzle réalisé.
Inscription obligatoire

3 065021 76 99
www.meludocafe.fr

DEFI PUZZLE
Dimanche 12 octobre
414h30

Béligneux
> Octobre Rose R
) 14h-19h ¥ Salle des fates et Place de octodre
la Grande Hermiére ROS

© Gratuit.

La commune s'engage pour le dépistage

contre le cancer du sein. De nombreuses activités prévues avec des
ateliers (dépistage, yoga réparateur, sport adapté, quizz, stand
maaquillage pour les enfants...)

(3 07 57 48 09 61

Lundi 13 octobre

Montluel
> Atelier "LinkedIn pour votre
entreprise"

() 9h30-12h30 ¥ Pépiniere Nov&Co / Salle
de réunion Nov&Co ou salle du conseil de
la 3CM, 432 rue des Valets

© Gratuit.
Vous souhaitez développer votre entreprise gréce a LinkedIn, mais
vous ne savez pas par ol commencer ?

@3 04 28 67 88 10

Jeudi 16 octobre

Montluel
> Formation aux gestes de 29| |
premiers secours o
) 19h-21h30 ¥ 12 promenade des Tilleuls e

octobre 2025
19h00- 21h30

@) Plein tarif : 70 €

Formation PSC (Premier Secours Citoyen)
en 3 soirées.

Elle s'adresse a toute personne de plus de
10 ans.

Sur réservation

3 0662 63 51 40
www.ffss01assc.com/



http://www.ville-dagneux.fr
https://www.patrimoine-de-montluel.fr
https://www.patrimoine-de-montluel.fr
https://www.meludocafe.fr
http://www.ffss01assc.com/
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uuuuuuuuuuuuuuuu

Vendredi 17 octobre > CINEMA : L’intérét d’Adam I.INTERET D'AI]AM g
Béligneux g?erzlggs;oelz; gg(r)eQ Salle des Augustins, 59 “"C

> Mémoire en jeu
() 9h30-11h30 ¥ Salle du préau, Place de

la Grande Hermiere

@ Gratuit Film francgais - Drame - De Laura Wandel
aratuit. . Avec Léa Drucker, Anamaria Vartolomei,

Ateliers mémoire (attention, langage etc..) La mémoire Jules Delsart, Alex Descas...

dispensés par I'ADAPA (Association . Face & la détresse d’une jeune mére et son fils, une infirmiére décide

Départementale d’Aide aux Personnes de I’Ain) de tout mettre en ceuvre pour les aider, quitte & défier sa hiérarchie.

Sur inscription http://acamontluel.free.fr

(3 07 56 46 27 15

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

Samedi 18 octobre

> Week-end du pain et des
brioches

@) 14h Au four, 16 rue de Cruisseau a
Béligneux

Bressolles
> Karaoké
@) 19n ¥ salle polyvalente

© Plein tarif : 5€
Karaoké organisé par I'Association Animons

KARKGKE

©Béligneux Histoire et Culture
©Animons Bressolles

“ ANNKR

®©) Tarifs non communiqués.

Vente de pain et de brioches cuits a
I'ancienne dans un four a bois. Bressolles.

Retrouvez un marché sur place le samedi : dégustation, vente de Bar a pates et petite restauration sur place.

miel, confiture, boudins, sabodets... Sur réservation par mail & animonsbressolles@gmail.com
www.beligneux-patrimoine.com

L2 Boi Béligneux
a boisse N > Week-end du pain et des
> Théatre : L'Homme au 2 brioches
Parapluie 2

) 7h-12h et 9h-12h Deux points de vente
: Sur la place de Béligneux de 7h a 12h. Sur
la Place de Chanes de 9h a 12h

®©) Tarifs non communiqués.

Vente de pain et de brioches cuits a
I'ancienne dans un four a bois.
Retrouvez un marché sur place le samedi : dégustation, vente de

@) 20h ¥ salle des Trois Coups, 287 rue
Joseph Guinet

©) Gratuit.

Une enquéte de police en 1895 dans
I'Angleterre victorienne.
Qui a assassiné Edwina Black ? Son mari ? Sa gouv nante ? Sa

secrétaire ? miel, confiture, boudins, sabodets...
L'inspecteur Martin va-t-il le découvrir ? www.beligneux-patrimoine.com
Réservation obligatoire
3 07 82 93 36 28 La Boisse
> Théatre : L'Homme au g
Montluel 2

Parapluie

@) 20h ¢ Salle des Trois Coups, 287 rue
Joseph Guinet

©) Gratuit.

> Atelier "Le PITCH, un
exercice incontournable ! "

) 9h-12h ¥ Pépiniere Nov&Co / Salle de

réunion Nov&Co ou salle du conseil de la Une enquéte de police en 1895 dans
3CM, 432 rue des Valets I'Angleterre victorienne.

©) Gratuit. Qui a assassiné Edwina Black ? Son mari ? Sa gouvernante ?Sa
; ‘e d ; ; 3taire ?

Cet atelier vous donnera les clés méthodologiques pour construire secre . o .

un pitch percutant et efficace. Comment parier de son projet, de son LRl’nspectt.eur Ag?’t”; va-t-il le découvrir ?

offre, de facon convaincante et synthétique en toute circonstance ? eservation obligatorre

Comment susciter I'intérét de vos interlocuteurs ? (3 07 8293 36 28

(3 04 28 67 88 10

> CINEMA : TKT

) 18h-19n20 ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film francais - Drame - De Solange Cicurel
Avec Lanna de Palmaert, Emilie Dequenne,
Stéphane De Groodt, Lily Dupont....
http://acamontluel.free.fr

©Allociné

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr


http://www.beligneux-patrimoine.com
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://www.beligneux-patrimoine.com

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - octobre 2025

Montluel
> Théatre : L'Appart d'a coté [HF ‘T
() 20n30-22h ¥ Théatre des Augustins, 59 P!
Avenue de la Gare A"T
© Adutte: 17/22¢€ Co'E
Venez vous divertir avec cette comédie au
Théatre des Augustins : Paul n’est pas du
genre heureux, bien au contraire.

Aprés deux ans a squatter le canapé de son
meilleur ami, Fred, ce dernier décide de lui trouver un appartement...

Placement libre.
https://omcmontluel.fr/

Du samedi 18 au vendredi 31/10/25

Montluel
> Chasse aux galets sur le 7 X
théme d'Halloween @ el

‘ ‘ SPE(IAL HALLOWEEN “
de Tourisme "Le Costellan", Place de la Gare

\E» O
© Gratuit.

A l'aide de votre livret, dénichez les galets peints cachés dans les
vitrines des commercgants de Montluel ! C'est en les trouvant tous
que vous déchiffrerez le code pour la récompense !

3 0472 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

@ Livret a récupérer aux horaires
d'ouverture de I'Office de Tourisme. ¥ Office

i‘ii\sv\‘-mg

Dimanche 19 octobre

La Boisse
> Théatre : L'Homme au
Parapluie

) 16h30 ¥ Salle des Trois Coups, 287 rue
Joseph Guinet

© Gratuit,

Une enquéte de police en 1895 dans
I'Angleterre victorienne.
Qui a assassiné Edwina Black ? Son mari ? Sa gouvernante ? Sa
secrétaire ?

L'inspecteur Martin va-t-il le découvrir ?

Réservation obligatoire

3 078293 36 28

Mardi 21 octobre

Bressolles
> Journée danse latine

@) 10h-15h ¢ Salle polyvalente, Chemin ﬁﬁﬁgﬁJLTEs
des hirondelles

©) Plein tarif: 10€ & A partir de 18 ans TINE
Temps danse latino Bressolles vous invite a
une journée danse latine en partenariat avec TENPSOMSELATIG, CHMADESHRONDELES
la la fédération frangaise de handi sport, la
fédération francaise de club inclusif, I'Adapei
de I'Ain et le département de I'Ain.
Informations par tél

3 0782413007
www.latinobressolles.com/

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

(©Compagnie Sophie

©LIBRE DE DROIT

Mercredi 22 octobre

Montluel
> Bambins voyageurs & MATINS :
) 10h-10h30 et 10h30-11h ¥ Bibliothéque BAMBINS
Municipale de Montluel, 85 Avenue Pierre e 200
Cormoreche S e
©) Gratuit.

Des histoires contées par Camille avec des
raconte tapis ou autres supports originaux,
pour les 0 a 5 ans de (de 10h00 a 10h30)

puis pour les 6 ans et plus de (de 10h30 a 11h00).

3 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Sainte-Croix
- 1 - ? Ny 4 =
> Construction d un refuge T oy &
pour chauves-souris avec la ‘L‘;’;S&E;’%%‘L?,}’s“
) — s

LPO Ain &
) 15h-17h ¥ Halle de Sainte-Croix, 11
chemin du grand pré

© Gratuit.

Les chauves-souris sont essentielles pour
notre écosysteme, participez a un atelier de construction gratuit de
gites pour les proteger !

Inscription obligatoire sur le site de la 3CM.

3 04 78 06 39 37
www.3CM.fr

Vendredi 24 octobre

Béligneux

> Mémoire en jeu

() 9h30-11h30 ¥ Salle du préau, Place de
la Grande Hermiére

© Gratuit.
Ateliers mémoire (attention, langage etc..) La mémoire
dispensés par I'ADAPA (Association i
Départementale d’Aide aux Personnes de I’Ain)
Sur inscription

(3 0756 46 27 15

Montluel

> CINEMA : Super grand prix
(VF) &

) 15h-16h40 V' Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

S A partir de 6 ans

Film USA - Animation, aventure, famille - de Waldemar Fast
Edda réve de devenir championne de courses automobiles. A
I'approche du Super Grand Prix, elle saisit 'occasion de rencontrer
son idole Ed, un pilote de légende.

http://acamontluel.free.fr

OAllociné



https://omcmontluel.fr/
https://lecostellan.3cm.fr/
https://www.latinobressolles.com/
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://www.3CM.fr
http://acamontluel.free.fr
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> CINEMA : Moi qui t’aimais Dimanche 26 octobre

() 18h-20h V' Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

©Allociné

La Boisse
> Théatre : Le mensonge

@) 17h-21h ¥ Salle des Trois Coups, 287
rue Joseph Guinet

©LIBRE DE DROIT

L\
Film frangais - Biopic - De Diane Kurys Mo b+ )
Avec Roschdy Zem, Marina Fois... 48108 @ Gratuit. o
Elle I'aimait plus que tout, il I'aimait plus que toutes les autres. Simone Alice et Paul attendent a diner Laurence et
Signoret et Yves Montand étaient le couple le plus célébre de leur Michel...I'apres midi, Laurence a vu Michel
temps.... , le meilleur ami de Paul, embrasser une

autre femme que Laurence dans la rue. Elle
veut annuler ce repas... Michel ne comprend pas. Reservat/on
obligatoire.

(3 078293 36 28

http://acamontluel.free.fr

> CINEMA : Classe moyenne

() 20n30-22h05 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € -
Enfant: 4.3 €
Film francais - Comédie - De Antony Cordier

©Allociné

Mercredi 29 octobre

Montluel
> Atelier peinture sur galets sur
le theme Halloween &

©0T le Costellan

Avec Laurent Lafitte, Elodie Bouchez...
Mehdi a prévu de passer un été tranquille dans la somptueuse

demeure de ses beaux-parents. Mais dés son arrivée, un conflit ) 10h-11h ¥ Office de tourisme Le
éclate... Costellan, Place de la Gare
http://acamontluel.free.fr @) Plein tarif : 3 €
: Laissez parler votre imagination ! Les galets
Samedi 25 octobre n’attendent que votre talent pour les peindre
. & en faire de petites ceuvres d’art.
La Boisse Au gré d’une balade, vous pourrez ensuite déposer votre galet pour

le laisser voyager en toute liberté.
Sur réservation

3 04 72 2578 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Théatre : Le mensonge

@) 20h ¥ Salle des Trois Coups, 287 rue
Joseph Guinet
® Gratuit.

Alice et Paul attendent a diner Laurence et
Michel...I'apres midi, Laurence a vu Michel

©LIBRE DE DROIT

Jeudi 30 octobre

, le meilleur ami de Paul, embrasser une Montluel
autre femme que Laurence dans la rue. Elle . o e
veut annuler ce repas... Michel ne comprend pas. Reservat/on > Atelier créatif Alesodea PICARD :
obligatoire. @) 9h-12h ¥ Bibliothéque, 85 avenue Pierre ,;\J
3 07 8293 36 28 Cormoréche
Montiuel ©) Gratuit. & A partir de 6 ans
ontiue Alexandra Picard, sophrologue, revient avec
> Ouverture de I'Apothicairerie un atelier créatif. A partir de 6 ans. Limité a 10 places,
Sur réservation.

©M Art Photographie

() 15h-18h ¥ 321 rue neuve

® Participation libre.
Située dans I'ancien hospice, I'Apothicairerie

3 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

se compose de boiseries sculptées, issues Vendredi 31 octobre
de I'ancienne pharmacie des Jésuites de Lyon, et d'objets classés
« Monuments historiques » : table a gibier, faiences... Balan

www.patrimoine-de-montluel.fr

Onéant

> Soirée Halloween (adultes)

) 20h-1h ¥ Méludo Café, 1726 route de
lyon

®©) Tarifs non communiqués. Pour soutenir
le café, vous pouvez consommer boissons
et tapas sur place.

Soirée Halloween adultes au Méludo café
Au programme :

> Ouverture de la Tour Carrée
@ 15h-18h Q Promenade des Tilleuls

® Participation libre.

La Tour Carrée et le seul vestige des
fortifications médiévales (Xllé s) démolies
sous Louis XVI.

Elle accueille aujourd'hui une exposition permanente d'appareils
photos anciens et de cinéma, gérée par le Comité Histoire et De 20h & 22h30 : jeux de société vampiriques et fantomathues

Patrimoine de Montluel. de 22h30 a 1h00 : soirée dansant costumée

www.patrimoine-de-montluel.fr 3 0650 21 76 99
www.meludocafe.fr

(©M-Art Photographie

o office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr
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‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

©Gabriela De La Paz

Béligneux > Le mystére de Queen
> Mémoire en jeu () 19h-20h30 et 21h-22h30 ¥ Ecole de
£ o X A\ i imaginé par  CLITUE
() 9h30-11h30 ¥ Salle du préau, Place de Ve +° musique de Montluel, &
la Grande Hermiére N ©) Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 5€ (Moins ~ [JgeeR
© Gratuit. L 4 de 18 ans) S A partir de 9 ans
Ateliers mémoire (attention, langage etc..) Que serait le monde si Queen n'avait jamais
dispensés par I'ADAPA (Association en jeu existé ? Pour s'assurer que cela n'arrive pas,
Départementale d’Aide aux Personnes de I’Ain) votre aventure vous transportera dans les

Sur inscription années 70 pour une mission de la plus haute importance: garantir la
@ 07 56 46 27 15 formation & le succes du groupe Queen. Sur réservation

&3 07 70 58 77 41
www.helloasso.com/associations/ensemble-instrumental-de-

Montluel - . montluel-et-environs/evenements/le-mystere-de-queen
> CINEMA : Dragons wins 5 ) _
DR 2 > CINEMA : Evanouis (VF)

OAllociné

() 15h-17h05 & partir de 6 ans V' Salle des i
Augustins, 59 avenus de la gare D

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’empiloi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

S A partir de 6 ans ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
Film USA - Action, aventure, fantastique - cﬁemploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
De Dean DeBlois = A partir de 12 ans
Sur I'ile escarpée de Beurk, ou depuis des générations Vikings et I.-'7lm USA - Horreur - De Zach Cre.
! e ; ! gger

g{f’g?f;ﬂ:;gﬁﬁ;’# e’;’a{‘)l d fait figure dexception.... Lorsque tous les enfants d’une méme classe, a I’exception d’un,

P e disparaissent mystérieusement la méme nuit, a la méme heure, la
> CINEMA: Conjuring . L'heure ville entiére cherche a découvrir qui ou quoi est a I'origine de ce

phénomene inexpliqué.
du jugement (VF)

http://acamontluel.free.fr
() 18h-20h15 ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

() 20h30-22h35 Interdit- 12 ans avec

avertissement ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18

©Allociné

Samedi 1 novembre

Balan
> Séances Loup Garou spécial

Onéant

2 A partir de 12 ans enfants

Film USA - Horreur - De Michael Chaves () 17h-18h et 15h-16h ¥ Méludo Café,
Interdit au moins de 12 ans 1726 route de lyon

Avec Vera Farmiga, Patrick Wilson... ® - )

Alors qu’ils espéraient une nouvelle vie, Ed et Lorraine Warren se Enfant: 4 € A partir de 8 ans
voient impliqués dans une derniére enquéte...qu’ils n’auraient jamais Jeu Loups-Garous de Thiercelieux

du accepter.. Séances animées par Alex M' Jouer
http://acamontluel.free.fr Inscription obligatoire

3 06502176 99

> Spectacle d'Halloween - La www.meludocafe.fr

petite sorciére

) 18h30-19h15 ¥ Bibliothéque, 85 avenue
Pierre Cormoreche

© Gratuit. & De1a5ans
La petite sorciére, par la Compagnie

Triomphe.
Sans inscription.

Montluel
> Le mystére de Queen

() 17h-18h30 et 19h-20n30 ¥ Ecole de
musique de Montluel,

©) Plein tarif : 10 € - Tarif réduit : 5€ (Moins
de 18 ans) = A partir de 9 ans

©Compagnie Triomphe

©Gabriela De La Paz

04 78064349 Que serait le monde si Queen n'avait jamais
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/ existé ? Pour s'assurer que cela n'arrive pas,

votre aventure vous transportera dans les
années 70 pour une mission de la plus haute importance: garantir la
formation & le succes du groupe Queen. Sur réservation

3 07 70 58 77 41
www.helloasso.com/associations/ensemble-instrumental-de-
montluel-et-environs/evenements/le-mystere-de-queen

“@Btallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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Sainte-Croix
> Jeu de piste Sancte Crucis au

LES JEUX DE PISTE

I A .
Toute I'année coeur du village de
Montluel Sainte-Croix @)

Q Départ pres de la Halle

© Gratuit. ;
. . . . T Ty 1o @ ceviunce
Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites ~ ®> ©2 @, 7"

un petit tour dans le bourg de Sainte-Croix. o

Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les particularités historiques
ou urbanistiques du « caeur de village ».

Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Explor Games En-quéte de
vérité, le réseau des galets @

() 9n30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.Dernier départ 2h avant la fermeture.
Fermé les jours fériés. § Office de Tourisme
de la Cdtiere,

©0T le Costellan

© Tarif unique : 10 € (la location de la

tablette) 2 A partir de 8 ans > Jeu de piste Sancte Crucis de

Nouveauté de I'été, I'office de tourisme lance une enquéte numerique Sainte-Croix dans le Bois de
interactive en partenariat avec Explor Games ! Ce mix de parcours Botte @

d’orientation et d’énigmes en extérieur vous invite a découvrir le otte

territoire tout en relevant des défis en famille !  Départ sous la Halle

3 0472 25 78 54 © Gratuit

https://| tellan. A , , .
ps://lecostellan.3cm.fr/ Comm'Une Sereine vient de sortir un

nouveau jeu de piste sur Sainte-Croix.
Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans
la chénaie de Botte, sur les chemins communaux.

Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " &

() 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30

samedi. ¥ Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

© Gratuit. & A partir de 4 ans
Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.

> Jeu de piste Sancte Crucis sur
le plateau est de Sainte-Croix @)
Q Départ sous la Halle

Venez récupérer votre livret a I'Office de Tourisme. Aprés avoir ©) Gratuit.

répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors ! Avec ce second jeu de piste, vous ferez un

Disponible aussi sur le site internet et sur 'application 3CM&Moi tour de 5kms sur I'un des déux plateaux

(3 0472257854 encadrant le vallon, le plateau Est. Vous = ot
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html découvrirez un autre aspect de la commune, ainsi que son histoire

plus ancienne. Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

LES MARCHES

> En-quéte de galets, I'énigme
policiere de la Cotiere !
¥ Toutes les communes de la 3CM, Place

de la gare Toute I'année

©) 3€lekitde départ avec 3 livrets de votre

choix 1€ le livret supplémentaire. Balan

L’Office de Tourisme Le Costellan propose son jeu "En-quéte de > Marché de Balan (le 1er
galets" : une grande énigme policiére originale qui se déroule sur les . .

9 communes du territoire | Chaque village a sa propre quéte ! dimanche du mois)

3 04 72 25 78 54 @ © Place de la mairie

https://lecostellan.3cm.fr/
© Acces libre.

Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes,
fromage, volailles, biscuits, fleurs...

3 047806 1924
www.ville-balan.fr

> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello"

 Office de Tourisme " Le Costellan ", Place
de la Gare

© Tarif unique : 8 €. 2 A partir de 4 ans
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, I'aventure de Costello".

Kit a récupérer aux horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop prés de la riviere a été happé par une
étrange lumiere et se retrouve chez nous au XXle siécle !

% 0472257854
https://lecostellan.3cm.fr/

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr
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Dagneux
> Marché de Dagneux (tous les
samedis matin)

) 9h-13h samedi. ¥ Halle Didier, 1102 Rue
de Genéve

MARCHE

Halle Didier

(©OMairie Dagneux

©) acces_libre

Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
de retour ! Primeurs, fromager, marchands
de vétements seront présents !

Tous les samedis matin

3 04 72 25 11 80 - 07 82 07 90 68
www.ville-dagneux.fr

Montluel
> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)
() 8h-12h vendredi. ¥ Place des tilleuls
@ acces_libre

Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
alimentaire.

3 0478060623
www.ville-montluel.fr

©M-Art Photographie

Sainte-Croix
> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)
@) ¢ Halle de Sainte-Croix, Place du village

©) Acces libre.

Des producteurs régionaux vous attendent sous la halle ! Charcuterie,
Légumes, Volailles, CEufs, Pommes de terre, Fromage de brebis,
Fromage de vache, Lait, Ramequins, Vins du Bugey, Fruits,
Condiments, Pates, Jambon d’ltalie, Olives, Pain bio...

3 04 78 06 60 94
www.ville-saintecroix.fr

(©M-Art Photographie

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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Comment venir sur
le territoire de la

Cotiere ?

25 min. de Lyon par I'A42

TER ligne entre Lyon et Ambérieu-en-Bugey

urg-en-Bresse

20 min. de I'aéroport Lyon-St-Exupéry par | 2 gares Montluel et La Valbonne

sortie 5.1 La Boisse / Montluel

45 min.de Bourg-en-Bresse par la D22 ou
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OFFICE DE TOURISME DE LA3¢cM P ® @ Appli 3CM &Moi
Place de la Gare Téléchargez I'application «3CM&Moi,

01120 Montluel tous los ovimements o des formations Lo
o 0472257854 pratiques du territoire 0 am
@ lecostellan-ot@3cm.fr

Partenaires, associations :
lecostellan.3cm.fr
Si vous souhaitez apparaitre dans I'agenda,
remplissez le formulaire apidae event :

du mardi au vendredi https://1 ecosfellun.3cm.fr/l7862—propt':ser—un—evenementhfm
9h30-12h30 &
14h15-17h15 Si I’événement ne peut pas etre annoncé dans 'agenda,

samedi il pourra etre relayé sur 'application mobile
Merci de noter qu’une mise a jour de 2 jours est
9h30-12h30 nécessaire avant affichage sur I'application mobile

Fermé les jours fériés

Les informations fournies ne sauraient engager la
responsabilité de I'Office de Tourisme



