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SAMEDI 18 JUILLET
Dagneux

Visite commentée "Découverte des sites mémoriels"

 10h-12h  Lieu de rdv donné lors de l'inscription

 Adulte : 3 €
Faites un bond dans le temps en visitant 2 sites mémoriels emblématiques
de Dagneux : la prairie des 21 fusillés et le cimetière militaire allemand.
Cette visite vous fera découvrir le souvenir de ceux qui ont contribué à
l’Histoire. Sur réservation

 04 72 25 78 54   
https://lecostellan.3cm.fr/

MERCREDI 8 JUILLET
Montluel

Les bricolages artistiques du Costellan : Création d’un
porte bougie d’été  

 10h-11h  Pôle sportif des Prés Seigneurs

 Tarif unique : 6 €  À partir de 5 ans
Développez votre créativité ou celle de vos enfants ! Elisabeth Serre (Prest
& Link) et l'Office de Tourisme vous proposent de créer un porte bougie
d’été en argile sans cuisson, avec galets peints, coquillages et fleurs
séchées ! Réservation obligatoire

 04 72 25 78 54   
https://lecostellan.3cm.fr/

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L’agenda
Du 1/07/26 au 31/08/26



Mercredi 1 juillet

Montluel

©C
NL> Partir en livre - Cordieux 

 9h30-12h30  Espace lecture de Cordieux
- Mairie de Cordieux, Mairie de Cordieux

 Gratuit.
Animations gratuites pour toute la famille:
- activités créatives et espace de lecture à
l'ombre des arbres
- chèques lire à gagner
- librairie Célestine
- spectacle "Les aventures de Louis Boulon" à 11h30

 04 78 06 43 49
https://consultation.bibliotheque-ville-montluel.fr/index.php

©B
ib

lio
th

èq
ue> Atelier marque-page

 14h30-16h  Bibliothèque, 85 Avenue
Pierre Cormoreche

 Gratuit.  À partir de 6 ans
Atelier créatif de marque page, à partir de 6
ans.
Sur inscription, dans la limite des places
disponibles.

Merci de noter la fermeture estivale de la bibliothèque du 2 au 27 août.

Aucun retour ne peut être effectué durant cette période.

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Vendredi 3 juillet

Montluel

©A
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> Cinéma : L'objet du délit
 18h-20h15 Tout public  59 avenue de la

gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi)
- Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-belge -Comédie dramatique
De & avec Agnès Jaoui
Daniel Auteuil, Eye Haïdara, Claire Chust..
Dans les coulisses d'une production ambitieuse de l'opéra "Les Noces
de Figaro", les tensions montent lorsqu'une accusation d'agression
sexuelle éclate

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

> Soirée Musique classique
 20h  Collégiale Notre Dame des Marais,

rue Notre Dame des Marais

 Entrée libre. Au chapeau.
Le Petit Chœur Classique donne son dernier
concert le vendredi 3 juillet à 20h00 à la
Collégiale Notre Dame des Marais à Montluel.
SOUS LA DIRECTION
Sous la direction de Anne Grollier Baron

©A
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> Cinéma : Deviens Génial
 20h30-22h10 Tout public  59 avenue de

la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi)
- Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-allemand - Comédie
De Léo Grandperret
Avec Manu Payet, Melha Bedia...
Mathias est prof et vient enfin d’obtenir sa mutation dans le collège de
sa fille. A peine arrivé on lui apprend que sa classe d’allemand va fermer,
faute d’inscrits

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Samedi 4 juillet

Bressolles
> Concours de pétanque

 13h30-18h  Stade de Bressolles

 Tarif unique : 10 € (La doublette Parking
gratuit)
Proposé par le Club de Karaté de Bressolles.
Accessible aux débutants comme aux
confirmés.
Venez partager un moment de détente, de sport
et de bonne humeur !
Restauration et buvette sur place à partir de 13h
Famille, amis et adhérents sont les bienvenus.
https://karateclubdebresso1.wixsite.com/kcb01

Niévroz
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> L'Estivale Niévrande
 18h-0h  Camping municipal

 Entrée libre.
La Municipalité de Niévroz vous donne rdv au
camping de Niévroz pour une soirée festive,
conviviale et familiale !
Au programme :
Château gonflable, Jeux XXL , Scène ouverte,
Feu d’artifice, Ambiance guinguette...
Buvette et restauration sur place

 04 78 06 12 50
www.ville-nievroz.fr

Du samedi 4 au dimanche 5/07/26

Dagneux
> Animation médiévale

 10h-19h tous les jours  Château Chiloup

 Entrée libre.
Les archers du Mont des Loups proposent une
animation autour du tir l'arc et de la guerre de
100 ans au Château Chiloup.
Buvette et petite restauration organisée par les
clases en 6.

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L'Agenda des animations sur le territoire de la 3CM - été 2026
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http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
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Niévroz
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> Stage Mosaïque sur Meubles
 Atelier Ambiance Mosaïque et Meubles, 297

rue Bourbuel

 Plein tarif : 259 € (Tarif tout inclus)
Découvrez l'art de la mosaïque en customisant
un meuble neuf (tabouret en bois ou tabouret de bar). Apprenez à marier
les matières, les couleurs et le formes géométriques pour créer une pièce
d'art qui sublimera votre habitat !
Nombre de places limité.

 06 25 58 50 62
https://ambiancemosaiqueetmeubles.fr/

Du samedi 4/07 au lundi 31/08/26

Montluel
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> Chasse aux galets peints 
 Livret à récupérer aux horaires d'ouverture

de l'Office de Tourisme  Office de Tourisme
"Le Costellan", Place de la Gare

 Gratuit.
Après avoir retiré votre carnet à l’Office de
Tourisme ou sur le site internet (rubrique: les
dernières publications)ouvrez l’œil pour trouver
les galets peints cachés dans les commerces de Montluel & élucider la
grande énigme pour terminer votre aventure

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm

Du samedi 4/07 au samedi 26/09/26

Montluel
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> Exposition - Chauves-souris :
Mystères et magie de la nuit

 Mardi, Jeudi, Mercredi et Vendredi
09h30-12h30 et 14h15-17h15. Samedi
09h30-12h30. Fermé 14 juillet,  15 août

 Office de Tourisme "Le Costellan", Place de
la Gare

 Gratuit.
Entrez dans l’univers fascinant des chauves-souris ! Cette exposition
vous invite à découvrir ces créatures mystérieuses à travers des panneaux
explicatifs mis à disposition par
le département de l’Ain.

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Dimanche 5 juillet

Pizay
> Fort Brayard jeu 

 10h-13h  Départ sous la halle du village
10h, Bibliotheque Municipale de Pizay,

 Gratuit.
La bibliothèque municipale de Pizay vous invite
à participer au grand jeu : Fort Brayard
Avec un plan et des énigmes, partez à la
recherche des 10 clefs !
Lots offerts par les commerçants du village
Inscription gratuite jusqu'au 3 juillet

 06 32 46 65 43

Lundi 6 juillet

Béligneux
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> Ateliers activités partagées
aidant/aidé

 14h-17h  Place de la Grande Hermière,
Salle du préau

 Gratuit.
Organisé par France Alzheimer dans la salle du Préau à Béligneux.
Sur inscription par mail : convivialite.fa01@gmail.com

 04 72 25 30 70

Montluel
> Visite d'une maison durable

 9h-12h  Civrieux-d'Azergues (adresse
communiquée ultérieurement), Covoiturage au
départ du 485 rue des Valets

 Gratuit.
Visite organisée dans le cadre des Ecostellanes.
Sur réservation
Que vous ayez un projet de construction, de
rénovation, ou simplement l'envie de voir de
près un habitat exemplaire, cette visite est faite pour vous !
Visite animée par Oïkos.

 06 77 67 69 63
www.3cm.fr/24041-les-ecostellanes-2026.htm

Du lundi 6 au jeudi 9/07/26

Montluel

©a
uc

un> Atelier de Poterie pour enfants
et/ou adultes 

 123 chemin du glacis

 Adulte : 15 € (1h30) - Enfant : 13 € (1h)
Cours de poterie (modelage) pour enfants et/ou
adultes pendant les vacances d'été !

 06 67 06 42 21

Du lundi 6/07 au lundi 31/08/26

Montluel
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> Ateliers ludiques
 9h-18h sauf samedi, dimanche  Cabinet

de graphothéraphie, 368 faubourg de Lyon

 Tarif unique : 25 €  De 3 à 10 ans
Deux ateliers ludiques et créatifs en lien avec
les apprentissages de l'écriture s'adressant aux
enfants de 3 à 5 ans (Atelier bouge tes doigts
pendant l'été !)
ou de 6 à 10 ans (Atelier Magique d'Ecriture ensoleillée !)
Informations détaillées en ligne

 06 79 70 91 91
https://lecostellan.3cm.fr/agenda/46771/16821-ateliers-ludiques.htm
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> Stages de graphothérapie
 9h-18h sauf samedi, dimanche  Cabinet

de graphothérapie, 368 faubourg de Lyon

  Enfant : 40 / 150 €
Proposition de différents stages pour les
enfants de la GS au Lycée présentant des
difficultés d'écriture ou ayant besoin de
l'améliorer.
Sur réservation. Nombre de places limité.

 06 79 70 91 91

Place de la gare - 01120 Montluel 

L'Agenda des animations sur le territoire de la 3CM - été 2026

https://ambiancemosaiqueetmeubles.fr/
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm
https://lecostellan.3cm.fr/
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Mardi 7 juillet

Montluel
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> À l’écoute des chauves-souris
 18h30-22h  Lieu de rdv donné lors de

l'inscription

 Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de 12
ans.  À partir de 5 ans
Quand le soleil s’endort, les reines de la nuit
s’éveillent… Venez écouter le chant secret des
chauves-souris et découvrir le monde fascinant
de ces acrobates de la nuit !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Mercredi 8 juillet

Montluel

©C
NL> Partir en livre - La Maladière 

 9h30-12h30  Chemin de la Maladière

 Gratuit.
Animations gratuites pour toute la famille:
- ateliers créatifs et espaces de lecture à
l'ombre des arbres
- chèques lire à gagner
- librairie La Bougeotte
- fabrication de smoothie avec la Boc à Récup
- spectacle "Les Z'abeilles" à 11h30

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Jeudi 9 juillet

Niévroz
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ny> Don du sang
 14h30-19h  Salle des fêtes, Chemin des

Moines

 Gratuit.
Accomplissez un geste citoyen en venant
donner votre sang !
Se munir d'une pièce d'identité et ne pas venir
à jeun.
Pour prendre rdv, inscription sur le site de
I'EFS.
https://dondesang.efs.sante.fr/

Vendredi 10 juillet

Montluel
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els> Atelier créatif parent/enfant

 14h30-16h  Bibliothèque, 85 Avenue
Pierre Cormoreche

 Gratuit.
Atelier créatif parent/enfant : création d'une
carte estivale.
Sur réservation

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

©A
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> Cinéma : Toy Story 5 (VF)
 15h-16h45 Tout public  59 avenue de la

gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi)
- Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Animation
De Andrew Stanton, McKenna Harris
Avec les voix de Jean-Philippe Puymartin, Tom Hanks, Richard Darbois...

Buzz, Woody, Jessie et le reste de la bande verront leur travail remis en
question...

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> Cinéma : Fils de personne
 18h-19h40 Tout public  59 avenue de la

gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi)
- Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco-thaillandais - Drame
De Safy Nebbou
Avec Romain Duris, Master Sanpasiri, Cristiana Capotondi, Vithaya
Pansringarm...
Mapring, vient d’être adopté. Arrivé en France, il perd sa nouvelle mère
dans un accident...

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> Cinéma : Disclosure Day (VF)
 20h30-23h Tout public  59 avenue de la

gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi)
- Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film USA - Science-fiction
De Steven Spielberg
Avec Emily Blunt, Josh O'Connor, Colin Firth, Eve Hewson...
Si tu découvrais que nous ne sommes pas seuls ? Si on te le montrait,
te le prouvait, ça te ferait peur ? Les gens ont droit à la vérité.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Lundi 13 juillet

Balan
> Bal des pompiers

 19h-0h  Rue des écoles

 Tarif unique : 6 €
Les sapeurs pompiers de Balan proposent leur
bal annuel, sur le thème Feria
Au programme :
Animation musicale et show (saxophoniste, DJ,
Peña Baiona, cracheurs de feu, feu d'artifice,
photos souvenirs, mousse party)
Places limitées. Réservation en ligne.
www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-de-
balan/evenements/bal-des-pompiers-de-balan

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L'Agenda des animations sur le territoire de la 3CM - été 2026
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> Feu d'artifice 
 en soirée  Salle des gravelles

 Gratuit.
A l'occasion de la fête nationale, la municipalité
vous invite à son feu d'artifice.
Informations à venir sur le site de la mairie

 04 78 06 22 18
www.ville-laboisse.fr

Montluel
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> Bal et Feu d'artifice 
 en soirée  cours de la Portelle

 Gratuit.
La municipalité de Montluel vous convie à son
bal suivi d'un feu d’artifice sur le parking de la
Portelle.
Informations à venir sur le site internet.

 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

Mardi 14 juillet

Béligneux
> Fête Nationale 

 Place de la Grande Hermière

 Accès libre.
Venez célébrer la Fête Nationale à Béligneux :

Au programme : cérémonie, tournoi de
pétanque, animations et maquillages pour
enfants, démonstration de danses, restauration
midi et soir sur place, diffusion 1/2 finale coupe du monde, bal, feu
d'artifice...

 04 72 25 30 70
www.ville-beligneux.fr

Dagneux
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> Fête nationale 
 11h-0h  Espace des Bâtonnes

Animations organisées par le Comité des fêtes
et feu d’artifice offert par la commune.
Cérémonie au Monument aux morts suivi d'un
vin d’honneur. Festivités à l’espace des Bâtonnes.
Informations à venir sur le site de la mairie

 04 72 25 11 80
www.ville-dagneux.fr

Pizay
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> Fête du village 
 Place du Village

L'Association Terre Fleurie vous donne rdv sur
la place à l'occasion de la fête du village le 14
juillet dès 14h
Au programme : Concours de pétanque
Tombola
Paella géante et buvette
Ambiance Folk Country
Feu d'artifice de la municipalité à 23h
www.terrefleurie-pizay.fr/

Mercredi 15 juillet

Montluel

©C
NL> Partir en livre - Promenade des

Tilleuls 
 9h30-12h30  Devant l'école de musique,

Promenade des Tilleuls

 Gratuit.
Animations jeune public et tout-petits:
- "La cabane Para'Sol" de 9h30 à 11h30,
spectacle en continu
- ateliers créatifs et espaces lecture ombragés
- chèque lire à gagner
- librairie La Bougeotte
- jeux de plein air

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Samedi 18 juillet

Niévroz
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> Stage découverte de la
Mosaïque

 14h-18h  Atelier Ambiance Mosaïque et
Meubles, 297 rue Bourbuel

 Plein tarif : 69 € (Tarif tout inclus)
Initiation à la mosaïque. Vous créerez une mosaïque décorative, non
jointoyée, sur un rondin de bois. Vous ferez une mosaïque abstraite ou
en lien avec une représentation simple (animal, fleur, symbole, ...).

 06 25 58 50 62
https://ambiancemosaiqueetmeubles.fr/

Dimanche 19 juillet

Balan
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> Après-midi Loup garou géant
 14h-18h  Méludo Café- La valbonne,

1726, Route de Lyon

 Tarif unique : 15 €  À partir de 17 ans
Venez passer une après midi à jouer au Loup
Garou de Thiercelieux. Animé par l'association
SO STRONG.
Sur inscription

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

Mercredi 22 juillet

Montluel

©C
NL> Partir en livre - Peupliers 

 9h30-12h30  Rue des Peupliers

 Gratuit.
Animations gratuites en plein air pour toute la
famille:
- ateliers créatifs et espaces de lecture
ombragés
- chèques lire à gagner
- librairie La Bougeotte
- fabrication de smoothies avec la Boc à Récup
- spectacle de conte à 11h30

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Place de la gare - 01120 Montluel 

L'Agenda des animations sur le territoire de la 3CM - été 2026
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Samedi 25 juillet

Balan

©n
éa

nt> Blind Test & Karaoké
 20h-0h  Méludo Café- La valbonne, 1726,

Route de Lyon

Venez tester vos connaissances musicales à
travers une soirée blind test et vous lâcher pour
un karaoké collectif !
Bonne ambiance garantie !
Pour soutenir le café, vous pouvez consommer
sur place.

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

Niévroz
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> Stage découverte de la
Mosaïque

 14h-18h  Atelier Ambiance Mosaïque et
Meubles, 297 rue Bourbuel

 Plein tarif : 69 € (Tarif tout inclus)
Initiation à la mosaïque. Vous créerez une mosaïque décorative, non
jointoyée, sur un rondin de bois. Vous ferez une mosaïque abstraite ou
en lien avec une représentation simple (animal, fleur, symbole, ...).

 06 25 58 50 62
https://ambiancemosaiqueetmeubles.fr/

Samedi 1 août

Niévroz
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> Stage découverte de la
Mosaïque

 14h-18h  Atelier Ambiance Mosaïque et
Meubles, 297 rue Bourbuel

 Plein tarif : 69 € (Tarif tout inclus)
Initiation à la mosaïque. Vous créerez une mosaïque décorative, non
jointoyée, sur un rondin de bois. Vous ferez une mosaïque abstraite ou
en lien avec une représentation simple (animal, fleur, symbole, ...).

 06 25 58 50 62
https://ambiancemosaiqueetmeubles.fr/

Samedi 8 août

Niévroz
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> Stage découverte de la
Mosaïque

 14h-18h  Atelier Ambiance Mosaïque et
Meubles, 297 rue Bourbuel

 Plein tarif : 69 € (Tarif tout inclus)
Initiation à la mosaïque. Vous créerez une mosaïque décorative, non
jointoyée, sur un rondin de bois. Vous ferez une mosaïque abstraite ou
en lien avec une représentation simple (animal, fleur, symbole, ...).

 06 25 58 50 62
https://ambiancemosaiqueetmeubles.fr/

Samedi 29 août

Montluel

©P
ex

el 
Vl

ad
a K

ar
po

vic
h

> La MJC à 60 : Joyeux
Anniversaire !

 14h-23h  Chemin de la portelle

 Gratuit.
Depuis soixante ans, la MJC fait battre le coeur
de la Côtière : elle crée des liens, suscite des
émotions et offre des moments inoubliables.
60 ans, c’est bien plus qu’une date, c’est une
histoire partagée à fêter avec une joie débordante !

 04 72 25 75 07
www.mjc-3cm.org/evenements/la-mjc-a-60-ans-joyeux-anniversaire/

Dimanche 30 août

Dagneux
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> Course - La Dagnarde
 Au Stade

Rendez-vous le dimanche 30 août 2026 à
Dagneux pour cette nouvelle édition de la
Dagnarde. Le départ et l’arrivée se dérouleront
au stade municipal de Dagneux.
Course enfants gratuite.
Buvette et restauration sur place
www.ladagnarde.fr/

LES VISITES DU COMITÉ HISTOIRE ET
PATRIMOINE

Du vendredi 3 au dimanche 5/07/26

Montluel

©M
 A

rt 
Ph

ot
og

ra
ph

ie

> Visites commentées du Musée
d'Art et d'Histoire Locale cet été

 15h-18h tous les jours  4 rue du marché

 Participation libre.
Cet été le Musée vous ouvre ses portes ! 3
étages d'expositions vous permettent de
découvrir la vie d'autrefois : cuisine, couture,
école,
petits métiers, travaux de la terre et de la vigne...
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du vendredi 10 au dimanche 12/07/26

Montluel
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> Visites commentées de
l'Apothicairerie cet été

 15h-18h tous les jours  321 rue Neuve

 Participation libre.
Située dans l'Ancien Hospice, l'Apothicairerie se compose de boiseries
sculptées et d'objets classés. Profitez de la saison estivale pour visiter
ce trésor caché de Montluel !
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Du vendredi 17 au dimanche 19/07/26

Montluel
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> Visites commentées du Musée
d'Art et d'Histoire Locale cet été

 15h-18h tous les jours  4 rue du marché

 Participation libre.
Cet été le Musée vous ouvre ses portes ! 3
étages d'expositions vous permettent de
découvrir la vie d'autrefois : cuisine, couture,
école,
petits métiers, travaux de la terre et de la vigne...
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du vendredi 24 au dimanche 26/07/26

Montluel
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> Visites commentées de
l'Apothicairerie cet été

 15h-18h tous les jours  321 rue Neuve

 Participation libre.
Située dans l'Ancien Hospice, l'Apothicairerie se compose de boiseries
sculptées et d'objets classés. Profitez de la saison estivale pour visiter
ce trésor caché de Montluel !
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Samedi 25 juillet

Montluel
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> Visites commentées à la Tour
Carrée cet été

 15h-18h  Promenade des Tilleuls

 Participation libre.
La Tour Carrée et le seul vestige des fortifications médiévales (XIIè s)
démolies sous Louis XVI.
Elle accueille aujourd'hui une exposition d'appareils photos anciens et
de cinéma, gérée par le Comité Histoire et Patrimoine de Montluel.
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du vendredi 31/07 au dimanche 2/08/26

Montluel
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> Visites commentées du Musée
d'Art et d'Histoire Locale cet été

 15h-18h tous les jours  4 rue du marché

 Participation libre.
Cet été le Musée vous ouvre ses portes ! 3
étages d'expositions vous permettent de
découvrir la vie d'autrefois : cuisine, couture,
école,
petits métiers, travaux de la terre et de la vigne...
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du vendredi 7 au dimanche 9/08/26

Montluel
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> Visites commentées de
l'Apothicairerie cet été

 15h-18h tous les jours  321 rue Neuve

 Participation libre.
Située dans l'Ancien Hospice, l'Apothicairerie se compose de boiseries
sculptées et d'objets classés. Profitez de la saison estivale pour visiter
ce trésor caché de Montluel !
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du vendredi 14 au dimanche 16/08/26

Montluel
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> Visites commentées du Musée
d'Art et d'Histoire Locale cet été

 15h-18h tous les jours  4 rue du marché

 Participation libre.
Cet été le Musée vous ouvre ses portes ! 3
étages d'expositions vous permettent de
découvrir la vie d'autrefois : cuisine, couture,
école,
petits métiers, travaux de la terre et de la vigne...
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Place de la gare - 01120 Montluel 
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Du vendredi 21 au dimanche 23/08/26

Montluel
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> Visites commentées de
l'Apothicairerie cet été

 15h-18h tous les jours  321 rue Neuve

 Participation libre.
Située dans l'Ancien Hospice, l'Apothicairerie se compose de boiseries
sculptées et d'objets classés. Profitez de la saison estivale pour visiter
ce trésor caché de Montluel !
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Du vendredi 28 au dimanche 30/08/26

Montluel
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> Visites commentées du Musée
d'Art et d'Histoire Locale cet été

 15h-18h tous les jours  4 rue du marché

 Participation libre.
Cet été le Musée vous ouvre ses portes ! 3
étages d'expositions vous permettent de
découvrir la vie d'autrefois : cuisine, couture,
école,
petits métiers, travaux de la terre et de la vigne...
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Samedi 29 août

Montluel
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> Visites commentées à la Tour
Carrée cet été

 15h-18h  Promenade des Tilleuls

 Participation libre.
La Tour Carrée et le seul vestige des fortifications médiévales (XIIè s)
démolies sous Louis XVI.
Elle accueille aujourd'hui une exposition d'appareils photos anciens et
de cinéma, gérée par le Comité Histoire et Patrimoine de Montluel.
Sans réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

PROCHAINEMENT

Samedi 5 septembre

Bressolles
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> Visite commentée "Du four à
l'assiette"

 9h-12h  Lieu de rdv donné lors de
l'inscription

 Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de 12
ans.
Partez à la découverte de Bressolles ! L’histoire
des fours de quartier vous sera contée et vous pourrez revivre l’ambiance
des fournées avec l’allumage « traditionnel » des fours qui se tiendra
spécifiquement ce weekend. Dégustation de tartes à la fin.

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Samedi 12 septembre

Dagneux
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> Visite commentée : Lac Neyton,
Histoire d'une source

 10h-12h  Lac Neyton

 Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de 12
ans.
Derrière la carte postale du joli lac de campagne, le lac Neyton renferme
une histoire insolite et unique. Le guide vous contera son histoire, de
l’origine de la source à l’usine d’embouteillage, en passant par la
guinguette.
Sur réservation

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

LES JEUX DE PISTE

Toute l'année

Montluel
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> Explor Games En-quête de vérité,
le réseau des galets 

 Mardi, Jeudi, Mercredi et Vendredi
09h30-12h30 et 14h15-17h15. Samedi
09h30-12h30Dernier départ 2h avant la
fermeture. Fermé les jours fériés.  Office de
Tourisme de la Côtière,

 Tarif unique : 10 € (la location de la
tablette). Une caution vous sera demandée.  À partir de 8 ans
Découvrez une enquête numérique interactive en partenariat avec Explor
Games ! Ce mix de parcours d’orientation et d’énigmes en extérieur vous
invite à découvrir le territoire tout en relevant des défis en famille !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " 

 Mardi, Jeudi, Mercredi et Vendredi
09h30-12h30 et 14h15-17h15. Samedi
09h30-12h30  Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

 Gratuit.  À partir de 4 ans
Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.
Venez récupérer votre livret à l'Office de Tourisme. Après avoir répondu
aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur l'application 3CM&Moi

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html
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> En-quête de galets, l'énigme
policière de la Côtière !

 Toutes les communes de la 3CM, Place de
la gare

 3€ le kit de départ avec 3 livrets de votre
choix 1€ le livret supplémentaire.
L’Office de Tourisme Le Costellan propose son jeu "En-quête de galets" :
une grande énigme policière originale qui se déroule sur les 9 communes
du territoire ! Chaque village a sa propre quête !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello" 

 Office de Tourisme " Le Costellan ", Place
de la Gare

 Tarif unique : 8 €.  À partir de 4 ans
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, l’aventure de Costello".
Kit à récupérer aux horaires d'ouverture de l'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop près de la rivière a été happé par une
étrange lumière et se retrouve chez nous au XXIe siècle !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Sainte-Croix
> Jeu de piste Sancte Crucis au
coeur du village de Sainte-Croix 

 Départ près de la Halle

 Gratuit.
Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites
un petit tour dans le bourg de Sainte-Croix.
Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les
particularités historiques ou urbanistiques du
« cœur de village ».
Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis de
Sainte-Croix dans le Bois de
Botte 

 Départ sous la Halle

 Gratuit.
Comm'Une Sereine vient de sortir un nouveau
jeu de piste sur Sainte-Croix.
Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans la
chênaie de Botte, sur les chemins communaux.
Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis sur le
plateau est de Sainte-Croix 

 Départ sous la Halle

 Gratuit.
Avec ce second jeu de piste, vous ferez un tour
de 5kms sur l’un des deux plateaux encadrant
le vallon, le plateau Est. Vous découvrirez un
autre aspect de la commune, ainsi que son
histoire plus ancienne. Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

LES LOISIRS ET ACTIVITÉS SUR LE
TERRITOIRE

Toute l'année

Dagneux
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> Escape Game en 2CV avec We
Dolly

 Ouvert 7 jours sur 7. Fermeture annuelle
courant le mois d'août (se renseigner auprès
de l'établissement).  146 Rue du Bicentenaire

  Réservation obligatoire.
Prenez le volant d’une authentique 2CV et partez à la découverte de la
Dombes, du Beaujolais et du Bugey avec We Dolly !

 04 72 88 45 24
https://we-dolly.fr/
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> Only Kart
 Sur réservation Consultez le site internet

pour les jours et horaires d'ouverture.  195
avenue de l'Industrie

OnlyKart vous permet de tester la plus longue piste de karting indoor de
la région. Parcourez un circuit de 502 mètres sur 2 niveaux avec une
flotte de 28 karts électriques nouvelle génération.

 04 30 33 33 33
www.onlykart.com
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> Rallye découverte en 2CV avec
We Dolly

 Ouvert 7 jours sur 7. Fermeture annuelle
courant le mois d'août (se renseigner auprès
de l'établissement).  146 Rue du Bicentenaire

  Réservation obligatoire.
Prenez le volant d’une authentique 2CV et partez à la découverte de la
Dombes, du Beaujolais et du Bugey avec We Dolly !

 04 72 88 45 24
https://we-dolly.fr/

Montluel
> Les Calèches Lyonnaises 

 Départ au Lieu-dit Sepey

 Tarif unique : Balade d'1 h : 70 € Balade
de 2 h : 130 € Balade de 3 h : 190 € Capacité
maximale de la calèche : jusqu'à 6 adultes ou
4 adultes, 4 enfants.
Les Calèches Lyonnaises vous proposent de passer un moment de
détente, en totale reconnexion avec la nature, au rythme tranquille de
Girolle et Grace, deux adorables juments Franches-Montagnes. Les
balades sont possibles toute l'année sur réservation.

 06 14 82 53 91
www.les-caleches-lyonnaises.fr/

Place de la gare - 01120 Montluel 
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> Randonnées pédestres en Côtière

 Accès libre. Topoguide disponible
gratuitement à l'Office de Tourisme et sur le
site internet.
6 itinéraires vous emmènent aux travers des
différents paysages boisés et vallonnés de la
Côtière mais aussi des sites touristiques et
patrimoniaux.
D'autres idées de balades dans l'Ain en
téléchargeant l'application Ain Outdoor : https://ain-outdoor.com

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Niévroz
> Only Paintball

 Uniquement sur réservation  1802 Route
de Jons

Only Paintball vous attend pour vivre un
moment placé sous le signe de la découverte, de l'aventure et de la
détente en famille ou entre amis dans un espace de 15 000m2 de terrain
aménagé. Découvrez également le lancer de haches !

 06 28 54 26 81
www.onlypaintball.fr

LES LIEUX DE BAIGNADE ET DE
FRAÎCHEUR

Toute l'année

Saint-Maurice-de-Beynost

©L
ILO> Espace aquatique LILO 

 Forum des sports,

 Gratuit pour les moins de 3 ans. Tarifs à
consulter sur:
https://www.espaceaquatiquelilo.fr/tarifs/.
Activités proposées: bébé nageurs, école de natation enfants et adultes,
aquagym, aquabiking, espace détente avec spa, sauna, hammam et
chromothérapie, fitness

 04 37 85 87 00
www.espaceaquatiquelilo.fr/

Du dimanche 5/04 au samedi 31/10/26

Labalme
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> Grottes du Cerdon – Parc de
Loisirs Préhistoriques 

 Consultez notre site internet pour les
horaires d'ouverture

https://www.grotte-cerdon.com/cat/infos/horaires-et-agenda-complet

 152 chemin des Grottes,

 Adulte : 11.5 / 17 € (11,50€ : visite des grottes uniquement 17€ :
billet couplé visite des grottes + activités préhistoriques) - Gratuit pour
les moins de 4 ans. - Enfant : 8 / 17 € (Tarif enfant : de 4 à 11 ans inclus.
8€ : visite des grottes uniquement 17€ : billet couplé visite des grottes

+ activités préhistoriques) Réservation obligatoire pour les groupes  À
partir de 3 ans
Entrez dans l'aventure ! Un voyage dans le temps en famille ou entre
amis à la découverte du monde souterrain. Plongez dans la Préhistoire
et initiez-vous aux gestes de nos ancêtres !

 04 74 37 36 79
www.grotte-cerdon.com

Du vendredi 1/05 au mercredi 30/09/26

Vaulx-en-Velin
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> Activités nautiques au Grand Parc
Miribel Jonage

 Lundi, Mardi, Jeudi, Mercredi et Vendredi
14h-19h30. HOL, Dimanche et Samedi 13h-20h

 Grand Parc Miribel Jonage,

En optimist, planche à voile, catamaran, kayak de mer ou aviron, venez
découvrir les bases de la navigation sur le Lac des Eaux Bleues.

 04 78 80 56 20
www.grand-parc.fr/

QUELQUES IDÉES UN PEU PLUS LOIN

Toute l'année

Ars-sur-Formans
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> Ars-sur-Formans, ville sanctuaire

 Accès libre. Tarif groupe à partir de 10
personnes. Visite guidée groupes à partir de
10 personnes : 7,50 € / visiteur en semaine et
9,50 € / visiteur le week end et jours fériés.
Ars, village de la Dombes, reçoit chaque année
des centaines de milliers de pèlerins qui viennent se recueillir, sur les
pas de Jean-Marie Vianney, Saint Curé d'Ars.
Forte de cet héritage, Ars fait partie de l'association Villes Sanctuaires
en France.

 04 74 08 10 76 - 04 74 00 36 32
www.ars-trevoux.com

Châtillon-sur-Chalaronne
> Châtillon-sur-Chalaronne, cité
médiévale de caractère

 Gratuit. Possibilité de visites guidées de la
ville pour les groupes sur réservation et visites
pour les individuels en juillet et en août
(prestation payante, contactez l'Office de Tourisme pour connaitre les
dates).
Située entre Dombes et Bresse, Châtillon-sur-Chalaronne se caractérise,
par son dynamisme économique et commercial, par la richesse de son
patrimoine, son cadre de vie agréable et son environnement privilégié.
Cette cité de caractère mérite le détour.

 04 74 55 02 27
www.dombes-tourisme.com/fr/

Thoissey
> Itinéraire patrimonial et touristique
de Thoissey

 14 rue de l'Hôtel de Ville

 Accès libre.
Venez découvrir les richesses historiques du
village de Thoissey en vous laissant guider par
les 14 panneaux de son itinéraire touristique.
De nouveaux panneaux présentant les
personnalités thoisseyennes, "les Illustres", ont été implantés en 2021.

 06 40 47 88 48

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Trévoux
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> Trévoux, ville d'Art et d'Histoire

 Accès libre.
Pour une parenthèse de quelques heures ou
un séjour de plusieurs jours, Trévoux est la
destination idéale. Son cadre naturel
exceptionnel et son riche patrimoine historique
vous promettent une découverte inoubliable.

 04 74 00 36 32
www.ars-trevoux.com

Du mercredi 1/04 au mercredi 11/11/26

Ambérieu-en-Bugey
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> Accrobranche - Branche
Evasion 

 Le bois des Brosses, route des Allymes

 Adulte : 23 € (Parcours 2 verts / 3 bleus /
3 rouges / 3 noirs Durée : 4h) Adolescent : de 18 à 20 € (tarif pour
étudiants sur justificatif.) Enfant : de 8 à 16 € Abonnement adulte : de
80 à 180 € (16 ans et + à la semaine ou à l'année) Abonnement enfant
: de 15 à 150 € (en fonction de l'âge - baby à junior et plus - à la semaine
ou à l'année.). Gratuit pour les spectateurs. Tarif enfant accordé aux 0

- 18 ans. Tarif groupe à partir de 10 personnes.  À partir de 2 ans
En famille, entre amis, pour un événement festif ou un team building
relevez les défis selon votre âge et vos envies de vertige ! 18 parcours,
220 activités suspendues entre 2 et 14 m, dont une tyrolienne géante
de près de 200 m. Un max de sensations !

 04 74 39 95 82
www.branche-evasion.fr

Du mercredi 1/07 au lundi 31/08/26

La Chapelle-du-Châtelard
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> Visite guidée de la Ferme
Seguin 

 Jeudi, Mercredi et Vendredi 16h30-18h

 Ferme Seguin, Terre

 Adulte : 4 € - Gratuit pour les moins de 2 ans. - Enfant : 2 €

(accompagné d'un adulte) Réservation obligatoire  De 3 à 15 ans
Passez un moment unique et authentique à la ferme en famille ou entre
amis à seulement 45mn de Lyon . De nombreux animaux vous attendent :
chèvres angoras, moutons, basse-cour, lapins, cochon laineux...

 04 74 24 51 86
www.fermeseguin.fr/

Du samedi 4/07 au dimanche 30/08/26

Plagne
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> Visites libres de Dinoplagne 
 10h-18h sauf lundi, mardi , Dernière entrée

à 16h.. Fermé 1er mai,  14 juillet  Dinoplagne,
Route départementale 49,

 Tarif réduit : 10 / 11 € (demandeurs
d'emploi ; personne à mobilité réduite) - Enfant : (5-12 ans) : 8 / 9 €
Réservation recommandée.
Labellisé Espace Naturel Sensible, Dinoplagne abrite la plus longue piste
d'empreintes de titanosaure au monde !
La réservation en amont est recommandée pour visiter le site.

 04 50 48 48 68
www.dinoplagne.fr/

Du mercredi 9 au dimanche 13/09/26

Plagne
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> Visites libres de Dinoplagne 
 10h-16h30 tous les jours , Dernière entrée

à 15h.. Fermé 1er mai,  14 juillet  Dinoplagne,
Route départementale 49,

 Tarif réduit : 10 / 11 € (demandeurs
d'emploi ; personne à mobilité réduite) - Enfant : (5-12 ans) : 8 / 9 €
Réservation recommandée.
Labellisé Espace Naturel Sensible, Dinoplagne abrite la plus longue piste
d'empreintes de titanosaure au monde !
La réservation en amont est recommandée pour visiter le site.

 04 50 48 48 68
www.dinoplagne.fr/

LES MARCHÉS RÉGULIERS DANS L'AIN

Toute l'année

Ambérieu-en-Bugey
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> Marchés hebdomadaires à
Ambérieu-en-Bugey

 7h-12h30 mercredi, samedi  Place du
Champ de Mars

 Gratuit
Les mercredis : marché alimentaire et habillement
Les samedis : marché alimentaire
Pour flâner et picorer sur les étals des petits producteurs. Produits du
terroir et locaux pour une cuisine savoureuse ou pour offrir au retour des
vacances.

 04 74 46 17 00

Balan
> Marché de Balan (le 1er dimanche
du mois)

 8h-12h premier dimanche du mois  Place
de la mairie

 Accès libre.
Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes, fromage,
volailles, biscuits, fleurs...

 04 78 06 19 24
www.ville-balan.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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Bourg-en-Bresse
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> Marché du mercredi matin
 8h-13h mercredi  Marché couvert et

champ de foire

 Accès libre.
Découvrez le marché du mercredi matin à
Bourg-en-Bresse! Un rendez-vous hebdomadaire où gastronomie,
textiles, et articles de bazar se rencontrent en plein cœur de la ville. En
intérieur ou en plein air, une expérience locale incontournable!

 04 74 45 71 06
www.bourgenbresse.fr/129-commerces.htm
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> Marché du samedi matin
 8h-13h samedi  Marché couvert + Champ

de Foire

 acces_libre
Uniquement Marché alimentaire.

 04 74 45 71 06
www.bourgenbresse.fr/129-commerces.htm

Châtillon-sur-Chalaronne
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 8h-12h30 mercredi  Place des Halles

 Gratuit.
Marché de producteurs bio, des fermes du
territoire, qui proposent leurs produits fermiers
tout les mercredis matins sous les Halles de Chatillon sur Chalaronne.

 06 79 13 52 06
www.lunab.org
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nd> Marché hebdomadaire
 8h-13h samedi  Halles

 acces_libre
Venez découvrir un des plus beaux marchés
de la région Rhône-Alpes. Au coeur de la cité
médiévale, vous découvrirez les produits du terroir d'ici et d'ailleurs.
Volailles vivantes en vente.

 04 74 55 04 33
www.chatillon-sur-chalaronne.fr

Dagneux
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> Marché de Dagneux (tous les
samedis matin)

 9h-13h samedi  Halle Didier, 1102 Rue
de Genève

 acces_libre
Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
de retour ! Primeurs, fromager, marchands de
vêtements seront présents !
Tous les samedis matin

 04 72 25 11 80 - 07 82 07 90 68
www.ville-dagneux.fr

Montluel
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> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)

 8h-12h vendredi  Place des tilleuls

 acces_libre
Tous les vendredis, retrouvez le marché de 8h
à 12h sur la promenade des Tilleuls : poissonnerie, primeurs, fromagers,
vêtements, quincaillerie, tissus...

 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

Sainte-Croix

©M
-A

rt 
Ph

ot
og

ra
ph

ie

> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)

 16h-19h premier samedi du mois  Halle
de Sainte-Croix, Place du village

 Accès libre.
De 16h à 19h, des producteurs régionaux vous attendent sous la halle !
Charcuterie, Légumes, Volailles, Œufs, Pommes de terre, Fromage de
brebis, Fromage de vache, Lait, Ramequins, Vins du Bugey, Fruits,
Condiments, Pates, Jambon d’Italie, Pain bio...

 04 78 06 60 94
www.ville-saintecroix.fr

Du vendredi 2/01 au jeudi 31/12/26

Trévoux
> Marché hebdomadaire

 Place de la Terrasse

 Accès libre.
Chaque samedi matin, place de la Terrasse,
autour du kiosque à musique, vous pourrez
remplir votre panier de fruits, légumes, viande, poisson, fromages...tout
en profitant d'une très belle vue sur la Saône

 04 74 08 73 73

Du dimanche 5/04 au dimanche 6/12/26

Trévoux
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ion> Marché de la création
 10h-18h premier dimanche du mois

Retrouvez nous chaque 1er dimanche du mois
de 10h à 18h, d'Avril à Novembre sur l'allée
des Tilleuls en bord de Saône à Trévoux, et en
Décembre à la salle des fêtes de Trévoux

 Marché de la création, Quai de Saône - Allée
des Tilleuls

 Gratuit.
Depuis plus de 23 ans, le marché de la Création de Trévoux met en avant
une cinquantaine de créateurs sélectionnés chaque année pour leur
savoir-faire, leur professionnalisme et leur originalité.

 06 17 18 38 97
www.marche-creation-trevoux.com

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Le Supplément été 
de La Voix de l’Ain

Destination 01

Le Progrès
Sortir cet été




