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'agenda

Du 1/04/26 au 30/04/26

oM |2 zoom

SAMEDI 18 AVRIL SAMEDI 25 AVRIL
Béligneux Montluel

Animation spéciale famille - Visite et atelier Montluel se Mobilise &
d’écriture a la plume aux Piéces du Patrimoine &)

e MONTLUEL
ssMOBILISE

SAMEDI 25 AVRIL
9H — 17H

UAND <)
LA VILLE DANSE,
LES FRONTIERES
S'EFFACENT

ANIMATIONS GRATUITES

BUVETTE & RESTAURATION %

@ 10h-12h30Accés en continu Q Place de la Grande Hermiere

® Gratuit.

Animation spéciale famille : Participez a un jeu de « cherche et trouve
» ainsi qu’a un atelier d’écriture a la plume dans les Pieces du
Patrimoine de Béligneux, au cceur de I'ancienne classe des années
50. Inscription obligatoire

Q& 047225 78 54

https://lecostellan.3cm.fr/ Monﬂue[ ORGANISE PAR LA VILLE DE MONTLUEL
ET L'ASSOCIATION SOLEDANSIA \

® 9h30-17h @ Centre ville

@ Gratuit.

Le 25 avril Montluel se mobilise revient pour une journée festive,
artistique et conviviale ! Défilé, chasse aux ceufs, animations gratuites,
scene acoustique et grande ronde finale vous attendent pour un
moment de partage a vivre en famille. Tout public

Q3 06 03 99 56 04
www.ville-montluel.fr

ﬁ office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr



L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - avril 2026

Du jeudi 26/03 au samedi 4/04/26 Jeudi 2 avril
Pizay / Montluel
> Vente de plants légumes et @ e ‘fﬁ > Atelier "Vers une gestion
i hﬁ ’
fleurs ® (IEGMESETFLHJRS<‘ responsable de I’eau en
REMISE COMMANDES

() 57 Chemin delaCoté ¥ Place duvillage ~ samepi2s aveiL 2026
DE 10H30A12H30

©) Plein tarif: 1/10€

Vente de plants (légumes et fleurs) organisée
pour le sou des écoles de Pizay. Commande .
avant le 5 avril 2026 via HelloAsso ou papier . =
(a déposer dans la boite aux lettres de la mairie).
Retrait le samedi 25 avril 2026 de 10h30 a 12h30, place du village.
www.helloasso.com/associations/sou-des-ecoles-de-pizay/evene
ments/vente-plans-2026

Mercredi 1 avril

Montluel
> Matins Bambins : bambins MATINS
conteurs BAMBINS
. O&6Bas
) Mercredi 10h-10h30 et 10h30-11h g
 Bibliotheque, 85 Avenue Pierre Voraci:
Cormoreche

© Gratuit. & A partir de 3 ans
Histoires contées par Muriel, de 3 a 5 ans
de 10h00 a 10h30. Puis, a partir de 5 ans et + de 10h30 a 11h00

3 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

> Club Robotique a
I’AbriCotiére avec LABINBOT

() 15h15-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere,
138 rue du torrent

©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Découverte : 4 séances 50€ Séance unitaire

:16€) 2 De 10215 ans :
Club numérique/robotique pour les 10-15 ans: Robotique, impression
3D, codage informatique, électronique.

Au sein du club, vos enfants auront I'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

3 06231929 14
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

> No Code au féminin a | smeormeromocooe,
I’AbriCotiére
() 17h-18h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiere,
138 rue du torrent

©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir a coder : acquérir des
compétences pour faciliter I'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser I'autonomie des femmes.

3 07 6927 37 67
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

©Bibliothéque

©Labinbot - L'AbriCotiére

©L'Abricotiére

entreprise : aides et
démarches"

) 9h-11h ¥ Salle de réunion Nov&Co ou salle du conseil de Ia
3CM, Pépiniére Nov&Co,

© Gratuit.
Réduisez vos colits, diminuez votre impact environnemental et
préparez votre entreprise aux restrictions d’eau.

3 0428 67 88 10

> Sensibilisation a I'Autisme

@ Illuminations de la fagade du 29 mars au TOUS EN BLEU

3 avril & partir de 20h.  Mairie, 85 av Pierre LE 2 AVRIL!
Cormoreche

© Gratuit,

A I'occasion de la journée mondiale de
sensibilisation a I'autisme, jeudi 2/04/26, la
facade de la Mairie sera illuminée en bleu
afin de rappeler, de fagon symbolique, la nécessité d'améliorer le
quotidien des personnes autistes, citoyens a part entiere
www.ville-montluel.fr

Vendredi 3 avril

Montluel

> Atelier TAI CHI a I'AbriCétiére - w

() 14n30-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere,
138 rue du torrent

© Acces libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant a
relacher et libérer les nceuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

3 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

> CINEMA : La Maison des

T
MAISON
femmes | "ESFEMME s
) 18h-19h50 Tout public ¥ Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare ~§',

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins
de 14 ans)

Film francais - Drame

De Mélisa Godet. Avec Karin Viard, Laetitia Dosch, Eye Haidara,
Oulaya Amamra, Pierre Deladonchamps, Juliette Armanet...

A la « Maison des femmes », une équipe accompagne les femmes
victimes de violences dans leur reconstruction.

2 0478 06 1145
http://acamontluel.free.fr

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr

©L'AbriCotiére

©Allociné
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> Club techno (Adultes) a
I’AbriCotiére

() 18h30-20h ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére,
138 rue du torrent

© Gratuit.

Découvrir et apprendre a utiliser la machine
a découpe laser - Créer votre modéle, le
modéliser et le fabriquer. Débutants bienvenus.

3 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

©L'Abricotiere

> Quais du polar : cocooning
polar

() 18h30-20h ¥ Bibliotheque, 85 Avenue
Pierre Cormoreche

(©SERVICE COMMUNICATION

© Gratuit COCOONNGPOLIR
En écho au festival Quais du polar, la R

bibliothéque accueille Frangoise Guérin,
romanciere et psychologue, pour la lecture de breves nouvelles
policiéres autour de quelques gourmandises, préparées par C Moa
Kiffé. Sur inscription

(3 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

> CINEMA : Le crime du 3éme
étage

() 20h30-22h15 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film francais - Comédie dramatique, policier
De Rémi Bezangon

Avec Gilles Lellouche, Laetitia Casta...
Colette, spécialisée dans I'ceuvre de Hitchcock, soupgonne son
voisin d’en face d’avoir tué sa femme. Réalité ou déformation
professionnelle ?

3 0478 06 1145
http://acamontluel.free.fr

©Allociné

w3e ETAGE

¢ REN| BEZANGON

Pizay

> Scénes ouvertes "Acoustic ' uw g
Music Club" ol
@) 20n30 ¥ Salle Municipale, 799 Route de / Vendredi 8

Bourg en Bresse

©) Entrée libre.

La scéne ouverte revient a Pizay a partir de
20h30! La convivialité est un peu I'originalité
de ces soirées ol musiciens & spectateurs se retrouvent pour
échanger autour d'un petit grignotage ! Pour jouer, contactez-nous :
ac.mu.club@gmail.com

lle municipale
01120 PIZAY..

% Ertrée libre

L3 avril
gzonao,

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

Samedi 4 avril

Montluel
> Week-end en Dombes 3 "5:22"%;‘: R 1
@) 9h-17h ¥ MFR de Montluel, 250 Allée g~ =
Césaire Niviere, =

© Entrée libre.

La MFR de Montluel vous propose un
"Week-end en Dombes" "”"”’“
Au programme : “ 4
Vide-greniers —=y’ )

Marché aux plantes & légumes
Kermesse : poneys, chateau gonflable, maquillage, chasse aux ceufs

Recyclerie : vente de vétement deuxieme main et accessoires
Buvette

3 0478066228
www.mfr-montluel.fr

> Grand loto

) 19h Ouverture des portes a 19h00 Début

des parties a 20h00 ¥ salle Polyvalente,
Cours de la Portelle

® Tarif unique : 3 € (le carton)

Le Montluel Poker Club vous convie a son
Grand Loto a partir de 19h. Venez tenter
votre chance dans une ambiance conviviale
et festive !

Buvette et restauration sur place.

3 0750023324

Du samedi 4 au dimanche 5/04/26

Montluel

> Spectacle Le Petit Monde de
Guignol : Guignol & Lilo et
Stitch @

) 16h-17h tous les jours , Durée du
spectacle : environ 1 h ¥ Place du Marché

© Tarif unique : 9 €

Préparez-vous pour un spectacle plein de rires, d’aventures & de
magie

Retrouvez Guignol, Mickey, Minnie, Le Capitaine Crochet, Lilo &
Stitch pour un spectacle unique

Les enfants participent activement & deviennent les héros de I’histoire

Sans réservation
3 07 50 82 65 59


https://labricotiere.fr/
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://acamontluel.free.fr
https://www.mfr-montluel.fr
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Du samedi 4 au dimanche 19/04/26

Lundi 6 avril

Montluel
> Chasse aux galets peints
pendant les vacances de
printemps &)

@ Livret a récupérer aux horaires
d'ouverture de I'Office de Tourisme ¥ Office
de Tourisme "Le Costellan", Place de la Gare

© Gratuit.
Aprés avoir retiré votre carnet a I'Office de Tourisme ou sur le site
internet (rubrique: les derniéres publications)ouvrez I'ceil pour trouver
les galets peints cachés dans les commerces de Montluel & élucider
la grande énigme pour terminer votre aventure

3 047225 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm

Du samedi 4/04 au samedi 27/06/26

Montluel
> Exposition - Entre ombre et
lumiére Regards d’artistes
@ Jeudi, Vendredi, Mercredi et Mardi
09h30-12h30 et 14h15-17h15. Samedi
09h30-12h30 ¥ Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

© Gratuit. .
Laissez-vous captiver par I'art de I'ombre et de la Ium/ere/ Cette
exposition met en avant les ceuvres d’artistes locaux qui explorent
la dualité entre clarté et obscurité. A travers des

styles variés, chaque artiste interprete cette thématique fascinante.

% 0472257854
https://lecostellan.3cm.fr/

©JeTLag Studios

©Vilius Kukanauskas / Pixabay

Dimanche 5 avril

Montluel
> Stage de Flamenco

) 10h30-15h ¥ MJC de la 3CM, Chemin
de la Portelle

©) Tarif réduit:2/5¢€

Venez découvrir le flamenco avec la
danseuse Julianna Ymira. Vous apprendrez
les bases de cet art passionnant : Vous
travaillerez notamment les rythmes, la -
posture, les jeux de corps-mains-bras ou encore les zapateodos
(percussions avec les pieds)

3 0603 99 56 04

©Dray eveline

Niévroz
> Exposition : La croisée des
arts

) 10h-17h30 ¥ Salle des fétes, Chemin
des moines

©) Entrée libre.

L'Art se décline au pluriel : Bienvenue a la
CROISEE des ARTS

Depuis de nombreuses années nos expositions étaient axées autour
de la peinture. Cette année nous faisons dialoguer divers formes &
textures a travers la peinture, la sculpture, la photographie

©Comité des fétes de Niévroz

Béligneux

> Chasse aux ceufs a Poney @

() 8h30-12h30 Départ libre de 08h30 a

12h30 Durée 30 min environ v Poney Club
"Les Cavaliers en herbe", 501 Chemin des
Bruyéeres

© Tarif unique : 17 €

Les Cavaliers en Herbe propose a vos
enfants une balade a poney sur le theme de
Paques. (poney tenu par les parents)
Suivez le chemin balisé et découvrez les énigmes parsemées tout le
long.

Tous les enfants repartiront avec des chocolats.

Sur réservation

3 0633 04 38 66
www.cavaliersenherbe.com

Montluel

> Spectacle Le Petit Monde de
Guignol : Guignol & Lilo et
Stitch @

) 11h-12h Durée du spectacle : environ 1
h ¥ Place du Marché

® Tarif unique : 9€

Préparez-vous pour un spectacle plein de rires, d’aventures & de
magie

Retrouvez Guignol, Mickey, Minnie, Le Capitaine Crochet, Lilo &

Stitch pour un spectacle unique
Les enfants participent activement & deviennent les héros de I'histoire

Sans réservation
3 07 50 82 65 59

Mardi 7 avril

Béligheux
> Groupe de parole France
Alzheimer

) 16h-18h ¥ Salle du préau, Place de la
Grande Hermiere

09/09 - 07/10 - 04/11 - 09/12
06/01 - 03/02 - 03/03 - 07/04
05/05 - 02/06

© sans inscription
Temps de partage et de soutien pour des

proches malades Alzheimer a travers un
groupe de parole.
Acces libre sans inscription

(3 0472253070

> Accueil des nouveaux
arrivants
@ 19n ¢ Mairie, 22 route de la Gare

®

Une petite réunion est organisée a partir de
19h par la mairie de Béligneux pour les
nouveaux habitants de la ville afin de leur
présenter celle-ci.

3 0472253070
www.ville-beligneux.fr

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr

©Les Cavaliers en Herbe

©France Alzheimer

(©Mairie de Béligneux


https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm
https://lecostellan.3cm.fr/
http://www.cavaliersenherbe.com
http://www.ville-beligneux.fr
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Montluel
> Atelier de Paques : Eveil et B ===
- e - €]
motricité fine en s'amusant \ !

) 10h-11h30 ¥ Cabinet de
Graphothérapie, 368 Faubourg de Lyon ,m

© Enfant:25€ (par enfant) £ De3a10
ans

Atelier créatif pour découvrir la graphothérapie & aborder sereinement
I'écriture

Programme:

(Eufs d'Artiste Pate Auto-Durcissante

Parcours du Petit CEuf Aventureux

Péche Gourmandises de Paques

Lapin Géant a la Craie

Decore ta Poule selon le graphisme...

&3 067970 91 91

¥y
e
%

7Y s dePiques: orie, Créer t SR

oo

> Atelier d'écriture de Paques
: Ecrire, créer et s'amuser 5

() 13n30-15h30 ' Cabinet de e
Graphothérapie, 368 Faubourg de Lyon *

Aot
© Enfant:25€ (par enfant) 2 De3ato
ans
Atelier créatif pour découvrir la graphothérapie & aborder sereinement
I'écriture
Au Programme:
Modelage & Décoration d'CEuf
Course Folle du Lapin Enrouleur
Parcours Moteur "L'CEuf en Equilibre"
Graphisme: (Eufs et Gommettes
Résous les Enigmes de Paques...

&3 067970 91 91

<

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiére

) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du torrent

©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle.
Adhésion obligatoire a I'association)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Du mardi 7 au vendredi 10/04/26

Montluel
> Stage loisirs Gym T Dt
) oh-17htous IesjoursQ Complexe sportif S;IAGE GVM
des Prés seigneurs, 490 rue des Valets

LOISIRS
©) Gratuit. & A partir de 6 ans
Stages de gymnastique adaptés a tous les o
ages et tous les niveaux. Encadrés par des X ) rl(
éducateurs qualifiés, les participants =i
découvrent ou perfectionnent les bases de "+ S <
la gymnastique a travers des ateliers variés et ludiques. Dés 6 ans.
Inscription en ligne
www.sereinegym-montluel.fr/stages-vacances

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©Séverine Rocca

©Séverine Rocca

©L'Abricotiére

> Stage vitesse et fluidité dans
I'écriture

@ 10h-16h tous les jours , Pendant les
vacances scolaires, jours et heures a définir

ensemble selon la demande. & Cabinet de
Graphothérapie, 368 Faubourg de Lyon

©) Adolescent : & partir de 40 €.Adolescent . - :
140€

Stage d'écriture pour les adolescents pour travailler le geste fluide
et gagner en rapidité d'écriture.

Au programme :

Présentation des régles d'écriture : quand dois-je lever mon crayon ?

Des astuces malines pour apprendre a intégrer les bons gestes...
3 067970 91 91

Mercredi 8 avril

Dagneux

> Visite du lac Neyton

) 14h-16h ¥ Lac Neyton, Route de Bourg
en Bresse (acces parking)

© Gratuit.

Plongez au cceur du Cottey ! Saviez-vous
que le Cottey, un petit cours d’eau de la
Cétiere, abrite une biodiversité étonnante et
des paysages fagonnés par I’eau... et méme
par les castors ? Rejoignez nous pour une découverte immersive !
Sur réservation

3 06 77 67 69 63
www.3cm.fr/24041-les-ecostellanes-2026.htm

Mercredi
il 8 avril

La Boisse

> Ateliers Créatifs (enfants et
ados)

() Mercredi 10h-12h et 14h-16h30Accueil

a la journée possible  salle des
Associations

©) Enfant:15/40€ (Atelier du matin : 15€
par enfant Atelier de I'aprés midi : 20€ par
enfant Accueil a la journée : 40€ par enfant Adhésion a I'association
: 7€ a I'année Réglement a la réservation) 2 A partir de 3 ans
Pour des moments créatifs dans une ambiance conviviale et
bienveillante dés 3 ans.

Les thémes sont variés et chacun laisse exprimer sa créativité selon
Ses envies.

Théme : peinture, dessin, collage, décoration a theme... Matériel
fourni

Sur réservation

3 06 86 50 86 19

g
ATELIER CREATIF
VAcANCES scoLARES

L'art & créer



https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.sereinegym-montluel.fr/stages-vacances
https://www.3cm.fr/24041-les-ecostellanes-2026.htm

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - avril 2026

Jeudi 9 avril Du jeudi 9 au mardi 28/04/26

Béligneux Montluel
> Atelier Terre & Tech : > Quais du polar : Escape IRe cHE A e
() 14h-18h V¥ Atelier Terre en main, 180 s Game

rue de la chapelle Saint-André,

© Enfant:65€ 2 A partir de 6 ans

Emilie de Terre en Main propose a votre
enfant une aventure créative de 4h qui lui
permettra de découvrir ['univers de I'artisanat
(Réalisation d'une piéce en gres) & I'univers
de la technologie.(Réalisation d'un petit robot)
Godter inclus

Sur réservation

3 0677827410
http://emilieroux.e-monsite.com

) Mardi 17h-18h30. Jeudi 13h30-15h et
09h30-11h. Vendredi 17h-18h30

Q Bibliotheque, 85 Avenue Pierre
Cormoreche

© Gratuit. 2 A partir de 14 ans
Recherche a risque: un jeu d'enquéte collaboratif pour lequel il vous
faudra faire preuve d'esprit d'équipe, de logique, de réactivité pour
mener a bien la mission avant la fin du compte a rebours. Allez-vous
relever le défi ? Sur réservation

3 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

(©SERVICE COMMUNICATION

8 Jeudi 9 Avril de 14h & 18h ( Godter inclus )
## A partir de 6 ans © 65€
© 180, rue de la chapelle Saint-André

Chilnes - 01360 Béligneux

Montluel . -
> Atelier de Paques : Eveil et Q‘"“"j:“‘“‘""’"‘"“"_":""“"! ; Vendredi 10 avril
motricité fine en s'amusant ‘ N ¥ ; LaBoisse
® 10n-11h30 © Cabinet de \ i - > Ateliers Créatifs (enfants et S imar iy W £
Graphothérapie, 368 Faubourg de Lyon ’m . .&?ﬂ ados) H , g
3

5 N
© Enfant : 25 € (par enfant) & De 3410 ) Vendredi 10h-12h et 14h-16h30Accueil

ans ) Vendre .
Atelier créatif pour découvrir la graphothérapie & aborder sereinement ala journée possible ¥ Salle des

I'écriture Associations

Programme: ©) Enfant:15/40€ (Atelier du matin : 15€

(Eufs d'Artiste Pate Auto-Durcissante
Parcours du Petit CEuf Aventureux
Péche Gourmandises de Paques
Lapin Géant a la Craie

Decore ta Poule selon le graphisme...

&3 067970 91 91

par enfant Atelier de I'aprés midi : 20€ par
enfant Accueil a la journée : 40€ par enfant Adhésion a |'association
: 7€ al'année Reglement a la réservation) S A partir de 3 ans
Pour des moments créatifs dans une ambiance conviviale et

bienveillante des 3 ans.
Les thémes sont variés et chacun laisse exprimer sa créativité selon

: , ses envies.
> Atelier d'écriture de Paques  ymiemsmmtmoondd § ;’héme : peinture, dessin, collage, décoration & théme... Matériel
S . , g ourni
: Ecrire, créer et s'amuser : e ervation

() 13h30-15h30 ¥ Cabinet de 3 06 8650 86 19

Graphothérapie, 368 Faubourg de Lyon

©) Enfant: 25 € (par enfant) = De 3410 Montluel

ans

Atelier créatif pour découvrir la graphothérapie & aborder sereinement
I'écriture

Au Programme:

Modelage & Décoration d'CEuf

Course Folle du Lapin Enrouleur

Parcours Moteur "L'CEuf en Equilibre"

Graphisme: (Eufs et Gommettes

Résous les Enigmes de Paques...

&3 06 7970 91 91

> Atelier TAI CHI a ’AbriCétiére

() 14h30-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotire,
138 rue du torrent

©L'AbriCotiére

© Acces libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription parsms. ¢
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir a5

sur toutes les articulations, en apprenant a

reldcher et libérer les nceuds physiques et

tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3cm.fr


http://emilieroux.e-monsite.com
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://labricotiere.fr/

‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

> CINEMA : Goat - réver plus
haut (VF) &

() 15h-16h40 Tout public (a partir de 6 ans)
 Salle des Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
S A partir de 6 ans

Film USA - Action animation, comédie

Will est un petit bouc avec de grands réves. Il décroche une chance
inespérée de rejoindre la ligue professionnelle de "roarball" (un sport
ultra-intense réservé aux bétes les plus rapides et féroces du régne
animal).

3 047806 11 45

http://acamontluel.free.fr

> CINEMA : Victor comme tout
le monde

) 18h-19h30 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18 %' =y, L

ans, étudiant, + 65 ans, demandeur omme toul lemonde
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans) :
Film frangais - Comédie dramatique

De Pascal Bonitzer

Avec Fabrice Luchini, Chiara Mastroianni, Marie Narbonne...
Habité par Victor Hugo, le comédien Robert Zucchini traine une
douce mélancolie lorsqu'il n'est pas sur scéne.

3 047806 11 45
http://acamontluel.free.fr

> CINEMA : Scream 7 (VF)

@ 20h30-21h25 Interdit aux moins de 12

ans ¥ Salle des Augustins, 59 avenue de la
gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins

de 14 ans) S A partir de 12 ans

Film américain - Epouvante-horreur, thriller

De Kevin Williamson

Avec Neve Campbell, Courteney Cox, Isabel May...

Lorsqu’un nouveau Ghostface surgit dans la paisible ville ou Sidney
Prescott a reconstruit sa vie, ses pires cauchemars refont surface.

3 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

©Allociné

©Allociné

Samedi 11 avril

Montluel

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a PAbriCotiéere

() 9h30-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du torrent

©L'Abricotiére

SEFILER

tousles Mardis de14ha17h

©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle.
Adhésion obligatoire a I'association)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere. e
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.

Public : adulte

(3 07 69273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - avril 2026

> Remise a niveau ordinateurs
a I’AbriCotiére

) 9h30-12h V¥ Tiers Lieu L’AbriCétire, 138
rue du torrent

© Acces libre. Adhésion libre.
Diagnostic et conseils sur : nettoyage
systeme, amélioration performances, mise ST WY

a jour systeme, ajout de mémoire, systéme alternatif
Public : adulte

3 0769273767
https://labricotiere.fr/

e
< ATELIER ﬁ

N 2& di do i ”‘%
TV Rt et

Remise & niveau

1 { SPECTACLE
> Spectacle d'impro + o
() 9n30-13h ¥ Théatre des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 5€

Spectacle d'impro animé par la troupe
lyonnaise Impro Fusion. Dés 15 ans. Sur
inscription au Trait d'Union.

3 04 78 88 85 86

> Animation sur I'écriture et
Ouverture du Musée d'Art et
d'Histoire Locale @

) 14h-17h30 ¥ Musée d'Art et d'Histoire
Locale, 4 rue du marché

® Participation libre.

Le Musée d'Histoire Locale de Montluel
s'anime chaque mois autour d'une thématique et propose une activité
pour petits et grands. En avril, vous en apprendrez davantage sur
I'écriture, ses outils et ses supports.

Sans réservation

©Wirestock / Freepik

> Balade commentée sur le
centre historique de Montluel

F
() 14h-16h ¥ RDV a la Tour Carrée, (en & ﬁ -
bas de la Promenade des Tilleuls), 28
passage Louis Blanc

©) Adulte: 3€ (Paiement sur place) - Gratuit pour les moins de 16
ans.

Découvrez la ville de Montluel accompagné par les membres du
Comité Histoire et Patrimoine de Montluel.

Une dégustation vous sera proposée par I'Office de Tourisme en fin
de parcours.

Sans réservation

(3 0472257854

=

©M Art Photographie

> Réparathon d'Artilab a oo = f
s i ) g
I'AbriCotiére . @\®4 3
—
) 14h-16h & L'Abricotiere, 138 rue du > REPARATHON
Torrent T | )

DE 14H A 16H
©) Gratuit. Adhésion libre. @,‘ "
Venez faire réparer vos objets / vétements, /i
apprendre a le faire vous-méme, ou T e sfire
transmettre vos savoir-faire aux autres !
Ensemble, luttons contre I'obsolescence programmée et
encourageons le réemploi.

3 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/



http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://labricotiere.fr/
https://labricotiere.fr/
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©Association L'art & créer

Lundi 13 avril Mercredi 15 avril

Béligneux La Boisse
> Ateliers activités partagées , ‘ > Ateliers Créatifs (enfants et S ima e W

N - g7 Q) § =

aidant/aidé y = ados) . :
@ 14h-17hQ Place de la Grande Hermiére, ATELlE;Tﬁ%TIVsITE;) () Mercredi 10h-12h et 14h-16h30Accueil
Salle du préau sigant= "’d"\\y%/% a la journée possible ¥ Salle des
® Gratuit. e /GELIGHESS Associations

Organisé par France Alzheimer dans la salle
du Préau a Béligneux. :
Sur inscription par mail : convivialite.faO1@gmail.com

(3 0472253070

Du lundi 13 au vendredi 17/04/26

Montluel
> Stage codage jeux a
’AbriCoétiere avec LABINBOT

) Lundi 09h30-12h. Jeudi, Vendredi et

Mercredi 09h30-12h ¥ Tiers Lieu
L’AbriCotiére, 138 rue du torrent

©) Plein tarif : 80 € (les 4 matinées) £ De
9a14ans

Stage de 4 matinées pour les 9-14 ans pour apprendre le codage
de jeu sur Scratch : Programme ton jeu PAC-MAN !

Places limitées

3 0623192914
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/4-mati
nees-de-stage-robotique-labinbot-13-17-avril

> Atelier de Poterie pour
enfants

() Dates et horaires flexibles & fixer avec la
céramiste sur la deuxieme semaine de
vacances.

©) Plein tarif: 15€ (1h30) - Enfant : 13€ (1h)
- Adolescent : 13 € (1h) .
Pendant la deuxieme semaine des vacances de printemps, viens a
I'atelier fabriquer ce dont tu as envie : une tasse, un bol, une assiette
ou méme une licorne pour décorer ta chambre !

1 a 4 enfants par séance.

Sur réservation

3 06 67 06 42 21
https://lutin-de-terre.sumupstore.com/

Mardi 14 avril
Montluel
> Atelier de poterie pour _ ATELIER |
proterwpourmfanf;. ’
enfants o ‘
@) 14h-15h30 ¢ N’Céramique, 85 grande

rue

1 arddo Hhe15KD )

@ 2 A par‘tir de 4 ans 15 arido Hh 15K

(4
Nathalie propose & vos enfants une séance ot
de poterie (a partir de 4 ans). Créativité et R 4
imagination seront au rendez-vous.

Réservation par mail a : n.ceramique01@gmail.com

©Labinbot - L'AbriCotiére

©Schmitt/N'Ceramique

© Enfant:15/40€ (Atelier du matin : 15€
par enfant Atelier de I'aprés midi : 20€ par
enfant Accueil a la journée : 40€ par enfant Adhésion a |'association
: 7€ al'année Reglement a la réservation) S A partir de 3 ans
Pour des moments créatifs dans une ambiance conviviale et
bienveillante des 3 ans.

Les thémes sont variés et chacun laisse exprimer sa créativité selon
ses envies.

Theme : peinture, dessin, collage, décoration a theme... Matériel
fourni

Sur réservation

3 06 86 50 86 19

Montluel

> Matins Bambins : bambins MATINS :
voyageurs BAMBINS =

, 060 o
) Mercredi 10h-10h30 et 10h30-11h e
 Bibliotheque, 85 Avenue Pierre Voracn. 8
Cormoreche

mey ———

© Gratuit. =

Camille conte avec ses tapis de lecturepour — ~
les 0 a 5 ans de 10h00 a 10h30, puis pour les 6 ans et plus de 10h30
a 11h00.

3 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

du Costellan
v ecostelan.cmfr

> Les bricolages artistiques du _

Costellan : Peinture sur galets =i
et pochons avec créations de
jeu et histoires @

@) 10h-11h ¥ Péle sportif des Prés
Seigneurs, Rue des Valets

©Prest & Link

® Tarif unique : 6 € (par participant) S A
partir de 5 ans

L'Office de Tourisme vous propose un atelier de bricolages artistiques
pour éveiller les talents artistiques de vos enfants et des plus grands !

Il sera encadré par Elisabeth Serre (Prest & Link), une professionnelle
passionnée.
Réservation obligatoire

3 047225 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Atelier de poterie pour
enfants

) 14h-150 ¢ N’Céramique, 85 grande rue

® 8 A partir de 4 ans

Nathalie propose a vos enfants une séance
de poterie (a partir de 4 ans). Créativité et
imagination seront au rendez-vous.
Réservation par mail a : n. ceram/que01@gmall com

©Schmitt/N'Ceramique

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr


https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/4-matinees-de-stage-robotique-labinbot-13-17-avril
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/4-matinees-de-stage-robotique-labinbot-13-17-avril
https://lutin-de-terre.sumupstore.com/
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://lecostellan.3cm.fr/
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Pizay Vendredi 17 avril
- ~ é .
\>/ Un Tlous/.quetalre a ! LaBoisse
i) 3 . L. e 3
@ersal e% o H > Ateliers Créatifs (enfants et S imau i W £
14h-17h v Salle des fétes ados) e g

© Gratuit. & A partir de 7 ans
Immersion dans I'univers de Versailles au
temps des mousquetaires. Une enquéte

() Vendredi 10h-12h et 14h-16h30Accueil
a la journée possible § salle des

mouvementée (a partir de 7 ans) avec : Associations
énigmes quinze jeux de adresse. © Enfant:15/40€ (Atelier du matin : 15€
Parcours bis pour les 4 & 6 ans par enfant Atelier de I'aprés midi : 20€ par
A/Z”’ spectacle pour tous enfant Accueil & la journée : 40€ par enfant Adhésion 2 I'association
(2 06 32 46 65 43 : 7€ & 'année Réglement 2 la réservation) & A partir de 3 ans
http:/mabib.fr/pizay01 Pour des moments créatifs dans une ambiance conviviale et
- - bienveillante des 3 ans.
Jeudi 16 avril Les themes sont variés et chacun laisse exprimer sa créativité selon
ses envies.
Béligneux Theme : peinture, dessin, collage, décoration a théme... Matériel
. : nu.ul&n\‘ fourni
> Ateher Terre & Couture Sur réservation

Oterre en main

Unenvsnmre créative de 4h <
() 14h-18h ¥ Atelier Terre en main, 180 &3 06 8650 86 19

rue de la chapelle Saint-André,

© Enfant:65€ 2 A partir de 6 ans Montluel _ o
Une aventure créative de 4h qui permettra o ) T > Atelier TAI CHI a ’AbriCotiére % -
a l'enfant de découvrir I'univers de la 5 Joud 1A d 1418 Gotar i) ) ) h L aas s e saroen 2
céramique (réalisation d'un jeu de morpion ST () 14h30-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiere, 8
en gres) et ['univers du textile St 138 rue du torrent E¥)
(éea!/sat{on/d'une pochette de rangement pour le jeu). © Acces libre. Hors adhésion association o, If%

odter inclus annuelle Adhésion libre. Inscription par sms. | oy
Sur réservation e A o SN

- Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir -
3 06778274 10 sur toutes les articulations, en apprenant a :
www.doucemalice.com/cours/1520_atelier-terre-et-couture reldcher et libérer les nceuds physiques et

tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
Montluel petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

(3 06 84 214759

> Nuit de la chouette https://labricotiere.fr/

() 18h30-22h ¥ Lieu de rdv donné a

©Wirestock / Freepik

I'inscription > CINEMA : Jumpers (VF) @ £
% qulte : 3 € - Gratuit pour les moins de () 15h-16h45 Tout public (& partir de 6 ans)

 Salle des Augustins, 59 avenue de la gare

rapaces nocturnes : une soirée d’écoute au ©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18

ceeur de la nuit @ Montluel ! ans, étudiant, + 65 ans, demandeur 4
Ce moment privilégié vous permettra d’entendre leurs cris et chants d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans) JUMPERS

témoins d’une vie nocturne riche et secrete. o .
Réservation obligatoire = Apartirde6ans L
Film USA, VF - Animation, aventure, comédie

Plongez dans I'univers mystérieux des

3 047225 78 54 De Daniel Chon
https://lecostellan.3cm.fr/ Avec les voix frangaise de Artus, Alison Wheeler...

Une nouvelle technologie révolutionnaire permet de communiquer
avec les animaux ... en se glissant dans la peau d’une adorable
femelle castor.

3 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel


http://mabib.fr/pizay01
https://www.doucemalice.com/cours/1520_atelier-terre-et-couture
https://lecostellan.3cm.fr/
https://labricotiere.fr/
http://acamontluel.free.fr
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> CINEMA : Ceux qui comptent

() 18h-19h40 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film francais - Comédie dramatique

De Jean-Baptiste Leonetti. Avec Sandrine
Kiberlain, Pierre Lottin...

Non, Rose n’est pas pauvre, elle est fauchée. C’est temporaire. Elle
campe avec ses 3 enfants dans I’hbtel de famille qui ne leur appartient
plus.

3 0478 06 1145
http://acamontluel.free.fr

> CINEMA : Projet derniére
chance (VF)

() 20n30-23h10 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Action, aventure, SF

De Phil Lord et Christopher Miller

Avec Ryan Gosling, Sandra Hiiller, Milana Vayntrub...

Ryland, professeur de sciences, se réveille seul a bord d’un vaisseau
spatial, a des années-lumiére de la Terre...

3 047806 11 45
http://acamontluel.free.fr

©Allociné

©Allociné

Samedi 18 avril

Balan
> Formation secourisme 2t 4

() 8h30-17h30 ¥ Espace culturel et
associatif

©Freepik

® Tarif unique : 60 € (par personne) S A
partir de 10 ans

La Protection Civile organise une formation
de Premiers Secours Citoyen avec repas «
tiré du sac » dés 10 ans

La formation PCS1 permet d'étre capable d’agir face a une situation
que I'on risque de rencontrer tous les jours chez soi, au travail, au
sport....

3 06 50 17 59 07
https://formations.protection-civile.org/detail-formation/?id_ses
sion=140615&status=all

Montluel
> Stage de rythme et danse

) 10n30-15h ¥ La Maladiére, 70 avenue
des Bleuets

© Tarif unique : 2 €
Initiation Hip Hop - House dance avec Willy l___ B

©wavebreakmedia_micro / Freepik

Razafirmanjary. En 1er temps : place au
rythme (body percussion) En 2eme temps,
initiation au hip hop et house (step de base).

Renseignements et inscription par téléphone
3 06 03 99 56 04

Du samedi 18 au dimanche 26/04/26

Balan
N N €9
> Vogue &b ’
g @ F[TE e
[Retor

% Parking de la salle polyvalente, Rue des
écoles m==t

ur de la Vogue  Balan 111

© Acces libre. “,,_q YErysy
La municipalité vous annonce I'installation o

de la Féte foraine a Balan.
Balan Animations Loisirs offre le golter aux
enfants de BALAN le SAMEDI 18 AVRIL
2026 de 15h a 17h (Inscription par mail a
balananimationsloisirs@gmail.com jusqu'au 15 AVRIL)

Dimanche 19 avril

Montluel
> Loto du RCM Handball du REM Handball
Dimanche 19 avril 2026
() 12h Ouverture des portes & 12h00 Début :r.mn
des parties a 13h30 ¥ salle Polyvalente, AR g

Cours de la Portelle e i SW"“ {

®©) Tarifs non communiqués.

Le RCM Handball vous invite a son loto
annuel a partir de 12h, pour déjeuner !
Achat des cartons a partir de 13h30.
3200 € DELOTS!

Buvette et restauration sur place
www.montluel-handball.com

Lundi 20 avril

Montluel
> Café parents : Parenthéz’
Atypiques a I'AbriCoétiere
@) 9h-11h ¥ Tiers Lieu L'AbriCétiére, 138
rue du torrent

©) Acces libre. Adhésion libre.

Un lieu et un moment pour vous parents

d’enfants atypiques, ( “estampille” haut

potentiel, hypersensible, porteur d’un trouble DYS . d’'un TDA/H )
ou vous pourrez étre accueillis pour échanger autour d’un café / thé.

3 06 99 09 36 24
https://labricotiere.fr/

> Atelier "La facture

électronique : étes-vous préts
21
) 9h30-12h30 ¥ Salle de réunion Nov&Co

ou salle du conseil de la 3CM, Pépiniere
Nov&Co,

© Gratuit,
Le Ter septembre 2026, toutes les entreprises devront étre capables
de recevoir des factures électroniques via une plateforme agréée.

3 042867 88 10

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr

©Balan Animations Loisirs

(©ORCM Handball

©L'AbriCatiere



http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
https://formations.protection-civile.org/detail-formation/?id_session=140615&status=all
https://formations.protection-civile.org/detail-formation/?id_session=140615&status=all
http://www.montluel-handball.com
https://labricotiere.fr/
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‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

PRESENGE

CORPS TOUJOURS
EN PRESENCE

> Ateliers de danse pour
seniors

) 9h30-11h ¥ Aau fond du parking, en
face du collége, Salle du RCM - parking de
la Portelle

©) Tarif réduit: 2/5€

Soledansia lance un projet de création ; -
chorégraphique ouvert & des interprétes seniors. Ce prolet s adresse
a des femmes et des hommes curieux du mouvement et de la danse.

On vient comme on est, pas besoin de savoir danser.
Intéressé(e)? Contactez nous..

3 0603 99 56 04

Mardi 21 avril

Montluel
> Atelier "Transparence des
rémunérations : anticipez,
sécurisez, valorisez ! "

) 9h-12h ¥ Salle de réunion Nov&Co ou
salle du conseil de la 3CM, Pépiniere
Nov&Co,

© Gratuit.

Un atelier pour comprendre les enjeux de la directive européenne
(UE) 2023/970 sur la transparence des rémunérations et préparer sa
mise en ceuvre d’ici juin 2026.

(3 04 28 67 88 10

ENTREPRENEURS BY.

> Café des Entrepreneurs by
’AbriCotiéere -

() 9h-11h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiere, 138
rue du torrent

© Acces libre. Adhésion libre.

Un RDV mensuel pour rencontrer et partager
avec d’autres entrepreneurs au sectedur. : -
Public : Ouvert a tous les entrepreneurs, exper/mentes jeunes
créateurs, TPE, de tous secteurs d’activité, car nous avons tous
quelque chose & apporter a quelqu’un!

3 07 6927 37 67
https://labricotiere.fr/

B
©

> Let’s Speak English a
I’AbriCétiere (Cours d'anglais
adulte)

) 10h-11h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiere, 138
rue du torrent

it

Mardi 21 avril ,,
0
Lundi 27 avril h-1th &

© Tarif unique : 8 € (la séance)

Venez perfectionner votre oral avec une
pédagogie interactive, des discussions. Débutants bienvenus (bases,
mémes anciennes, souhaitées)

Un atelier 3 lundis par mois, hors vacances scolaires. Sous réserve
d’un nombre suffisant de participants.

3 07 6927 37 67
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/let-s-
speak-english-adultes

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©Freepik

©L'AbriCétiere

- avril 2026

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiere

) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du torrent

©L'Abricotiére

@ LAISSEFILER ﬁ

Atelier Couture tous s Mardis de 14ha17h
etle 2éme Samedi dumois de 9h30312h

©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle.
Adhésion obligatoire a I'association)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

3 07 6927 3767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 22 avril

Montluel

> Club Robotique a
I’AbriCotiére avec LABINBOT

) 15h15-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére,
138 rue du torrent

®©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Decouverte 4 séances 50€ Séance unitaire

16€) = De10ai5ans
Club numérique/robotique pour les 10-15 ans: Robotique, impression
3D, codage informatique, électronique.
Au sein du club, vos enfants auront I'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

2 0623192914
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

©Labinbot - L'AbriCétiére

‘CREATION D'UN
| SITE INTERNET EN NO CODE, B
| REJOINS-NOUS POUR DES ATELIERS |
100% FEMININ ¢

> No Code au féminin a
I’AbriCotiere

() 17h-18h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére,
138 rue du torrent

®©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir a coder : acquérir des
compétences pour faciliter I'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser I'autonomie des femmes.

&3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Vendredi 24 avril

Montluel

> Atelier TAI CHI a I’AbriCotiéere
() 14h30-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére,

-~ p= AR
Vendredi 14h30 - 16h00
3,10,17 et 24/04/2026

©L'AbriCétiére

138 rue du torrent 2/ &
©) Acces libre. Hors adhésion association ~ “s s
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms. "J
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir | -

sur toutes les articulations, en apprenant a ettt

relacher et libérer les nceuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

3 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/
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> CINEMA : Mauvaise Pioche

() 18h-19h30 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film frangais - Comédie

De Gérard Jugnot. Avec Gérard Jugnot, Philippe Lacheau, Thierry
Lhermitte, Michele Laroque...

Arrétée par erreur et confondu avec ’homme le plus recherché de
France, Serge Martin, paisible retraité, devient la cible des médias.

3 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

> Club techno (Adultes) a
I’AbriCotiere

() 18h30-20h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere,
138 rue du torrent

© Gratuit.

Découvrir et apprendre a utiliser la machine
a découpe laser - Créer votre modéle, le 4
modéliser et le fabriquer. Débutants b/envenus

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

> CINEMA : Les Rayons et les
Ombres

() 20nh30-23h45 ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film frangais - Drame, historique

De Xavier Giannoli. Avec Jean Dujardin, Nastya Golubeva, August
Diehl...

Histoire vraie. Pendant la Deuxiéme Guerre mondiale, Jean et Corinne
Luchaire, un pére et sa fille sont pris dans I'engrenage de la
collaboration.

(3 04780611 45
http://acamontluel.free.fr

©Allociné

C’EST LUI LHOMME
LE PLUS RECHERCHE DE FRANCE ?

©L'Abricotiere

@ Club techno &

Donnez vie & vos projet au Fablab de
7 i rez:

©Allociné

Samedi 25 avril

Balan

> Balade commentée «
Richesse des Lones »

() 14n-16h ¥ Lieu de rdv donné a
I'inscription

©) Adulte : 3 € - Gratuit pour les moins de
12 ans.

En partenariat avec la Ligue pour la
protection des oiseaux (LPO), prenez une bouffée d’air frais et
apprenez en plus sur le milieu préservé des Lénes : sa faune et sa
flore.

Réservation obligatoire

(3 0472257854
https://lecostellan.3cm.fr/

©M Art Photographie

Dagneux

3 LAY L LD e
&A Allnstitution Saint Louis de DAGNEUX ‘
B Samedi 25 avril 2026 ﬂ“

commandes :

> Marché aux plantes

() 8h-13h V¥ Institution saint louis, rue du
pensionnat

©) Tarifs non communiqués.

Vente de plantes, fleurs, avec conseils
jardinage, vente dégustation de miel,
animation pour enfant, petite buvette & vente
de crépes. = '
Possibilité de pré-commander via le QR code présent sur l affiche.
Parking gratuit sur place dans I'enceinte du college
www.helloasso.com/associations/apel-saint-louis-dagneux/bou
tiques/test

> Miss Dagneux La Cotiére
() 20nh-3h ¥ Salle des Batonnes

®

Election de Miss Dagneux La Cétiére :
Permettre de trouver une ambassadrice pour
représenter la Cétiere pendant 1 année.

(3 0671720534

Montluel

> Ouverture de I'Apothicairerie
et visite commentée

) 15h-18h ¢ Apothicairerie de Montluel,
321 rue neuve

® Participation libre.

Découvrez I'Apothicairerie de Montluel un joyau caché au cceur de
la ville ! Cette ancienne pharmacie vous étonnera par sa conservation
exceptionnelle et ses boiseries de 350 ans.

Sans réservation

(OM Art Photographie

> Ouverture de la Tour Carrée !
et visite commentée igf' A
) 15h-18h ¥ Promenade des Tilleuls f ﬁ 5 i

® Participation libre.
La Tour Carrée et le seul vestige des fortifications médiévales (Xlle
s) démolies sous Louis XVI.

Elle accueille aujourd'hui une exposition d'appareils photos anciens
et de cinéma, gerée par le Comité Histoire et Patrimoine de Montluel.

Sans réservation

> Théatre : Carmen dans la
cuisine (comédie et flamenco)

() 20h30-22h Placement libre Durée du

spectacle : 1h30  Théatre des Augustins,
59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 22 € - Tarif réduit: 17 € (moins

de 25 ans) S A partir de 6 ans
C’est I'histoire d’une autre Carmen. Comédienne, danseuse &
chanteuse de Flamenco, Carmen Cheval n’a pas tout a fait le destin
qu’elle aimerait. Suite a une énieme déception, seule dans sa cuisine,
une révélation s’impose a elle: Elle montera son Carmen !
www.billetweb.fr/carmen-dans-la-cuisine

2
5
=
H
o

ﬁ office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3cm.fr
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Dimanche 26 avril > Conférence parentalité a
Bressolles 'AbriCotiére
B o B () 18h30-20h ¥ L'Abricétiére, 138 rue du

> Farfouille R ‘
 Stade de foot F

© Acces libre. Pour les exposants : 15€ les
5 metres.

Le CMSB Foot organise une farfouille pour
tous les amateurs de bonnes affaires et de

Torrent

® Participation libre. Places limitées.
L'AbriCétiére présente ses conférences
parentalité! Chaque mois un theme différent
est traité: Etre parent aujourd’hui

Animé par Cyrielle Fombonne. Praticienne en psychopédagogie

P
©CMSB Foot

trouvailles uniques. positive )
Buvette sur place. J Publ_lc: parents, gratuits
Réservez votre stand par mail a cmsbfootball@gma/l com Sur inscription
3 0629571675 (3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/les-
Niévroz conferences-parentalites

1S VPR

> Thé dansant ! Mardi28avril
NIEVROZ <

() 14h30-19n30 ¥ Salle des fétes, Chemin 2
des Moines s, 3 Montluel
©) Plein tarif: 12 € : W?M” > Atelier Couture « Laisse Filer H
Le Club Soleil d'Automne de Niévroz vous 4 G1RERD » a ’AbriCotiére 3

ropose un Thé dansant, musette et variétés il
Enimé par Jordan GIRERD. R — © 14h-17n  Tiers Lieu L'AbriCétiere, 138 GLAISSE f,!,hi'?,,f

3 0617 7151 04 d t t etle 2 'Samedi dumoisde 9h30a12h
(2 0617 71 51 04 - 06 47 95 70 11 rue du torren

®©) Plein tarif: 30 € (participation annuelle.
Lundi 27 avril Adhésion obligatoire a I'association)

Initiation & la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Montluel_ ; - - Public : adulte
> Atelier "E-mailing : 3 07 69 27 37 67
développer une communication www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-

.. couture-laisse-filer
digitale performante et

©3cm

maitrisée" Mercredi 29 avril

() 9n30-1230 ¥ Salle de réunion Nov&Co ou salle du conssil de Balan

la 3CM, Pépiniére Nov&Co, o . ) 2

@ Gratuit. > Biodiversité et pastoralisme :

L’e-mailing demeure un levier performant de la communication @ 14h-170 ¢ Camp de la Valbonne &

%menque des entreprises. ©) Gratuit. & A partir de 10 ans 3
0428 67 88 10 Découverte du pastoralisme au camp

militaire de la Valbonne & de son utilité dans
la préservation de la biodiversité. Une
animatrice nature & un technicien pastoral
seront présents pour vous accompagner
durant cette balade

> Let’s Speak English a
’AbriCétiere (Cours d'anglais V‘
adulte) /

©L'AbriCotiere

] ) o . Y Réservation obligatoire en ligne
) 10h-11h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére, 138 g\* “ " @)
rue du torrent A 0788125179 o .
R www.eventbrite.fr/e/billets-biodiversite-et-pastoralisme-
© Tarif unique : 8 € (la séance) . Lundi27 awril ki 4 1985984168108?aff=ebdsoporgprofile#location
Venez perfectionner votre oral avec une o
pedagog/e interactive, des discussions. Débutants b/envenus (bases, Montluel
mémes anciennes, souhaitées) . . . — LD E
Un atelier 3 lundis par mois, hors vacances scolaires. Sous réserve > Matins Bambins : bambins MATINS 3
i’\tjn nombre suffisant de participants. swingueurs @) BAMBINS §
> 086am o
0769 27 37 67 - _— ) 10n-11h ¥ EVS Trait d'Union, 240 e, 8
g

www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/let-s-
speak-english-adultes

CREATEURS

Avenue de la gare

© Gratuit. & De 046 ans
Venez swinguer au Trait d'union!
3 04 78 88 85 86

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel


https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/let-s-speak-english-adultes
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/let-s-speak-english-adultes
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-conferences-parentalites
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-conferences-parentalites
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.eventbrite.fr/e/billets-biodiversite-et-pastoralisme-1985984168108?aff=ebdsoporgprofile#location
https://www.eventbrite.fr/e/billets-biodiversite-et-pastoralisme-1985984168108?aff=ebdsoporgprofile#location

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - avril 2026

Sainte-Croix
> Jeu de piste Sancte Crucis au
coeur du village de
Sainte-Croix &
@ Samedi, Mercredi, Lundi, Vendredi,

Dimanche, Mardi et Jeudi h &/ Départ pres B
de la Halle .0 qf’oqb“ w« Quevnunce

sk ™

Jeudi 30 avril

Montluel
> Café Créa : financer son
projet de création ou de reprise

@) 9h-11h ¥ Salle de réunion Nov&Co ou
salle du conseil de la 3CM, Pépiniére
Nov&Co,

©) Gratuit. ©) Gratuit.

Vous souhaitez créer ou reprendre une entreprise et vous vous posez Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites un petit tour dans le
la question du financement ? bourg de Sainte-Croix. Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les

< particularités historiques ou urbanistiques du « cceur de village ».
(2 0428678810 Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/
LES JEUX DE PISTE _ ,
> Jeu de piste Sancte Crucis de
Toute I'année Sainte-Croix dans le Bois de
Montluel Botte @1@

> En—quéte de galets, I'énigme ® Samedi, Mercredi, Lundi, Vendredi,
policiére de la Cotiere ! Dimanche, Mardi et Jeudi h& Départ sous

la Halle @®s
) samedi, Mercredi, Lundi, Vendredi, © Gratuit, LA
Dimanche, Mardi et Jeudi h ¥/ Toutes les Comm'Une Sereine vient de sortir un nouveau jeu de piste sur
communes de la 3CM, Place de la gare Sainte-Croix.

Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans
la chénaie de Botte, sur les chemins communausx.

Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

©) 3€ le kit de départ avec 3 livrets de votre choix 1€ le livret
supplémentaire.

L’Office de Tourisme Le Costellan propose son jeu "En-quéte de
galets" : une grande énigme policiére originale qui se déroule sur les
9 communes du territoire | Chaque village a sa propre quéte !

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis sur
le plateau est de Sainte-Croix @)

Q) Samedi, Mercredi, Lundi, Vendredi,
Dimanche, Mardi et Jeudi h Q Départ sous
la Halle

© Gratuit.

Avec ce second jeu de piste, vous ferez un
tour de 5kms sur I'un des deux plateaux encadrant le vallon, le plateau
Est. Vous découvrirez un autre aspect de la commune, ainsi que son
histoire plus ancienne. Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

LES MARCHES REGULIERS

Toute I'année

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " @&

@ Mercredi, Vendredi, Mardi et Jeudi
09h30-12h30 et 14h15-17h15. Samedi

09h30-12h30 ¥ Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

© Gratuit. 2 A partir de 4 ans

Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.

Venez récupérer votre livret a I'Office de Tourisme. Aprés avoir
répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur I'application 3CM&Moi

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html

Balan
> Marché de Balan (le 1er
dimanche du mois)
@) 8h-12h premier dimanche du mois
¥ Place de la mairie

©) Acces libre.

> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello" @

@ Samedi, Mercredi, Lundi, Vendredi,

Dimanche, Mardi et Jeudi h ¥ Office de
Tourisme " Le Costellan ", Place de la Gare

© Tarif unique : 8 €. S A partir de 4 ans

Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, I'aventure de Costello".

Kit a récupérer aux horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop prés de la riviere a été happé par une
étrange lumiere et se retrouve chez nous au XXle siécle !

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes, fromage, volailles, blscwts
fleurs...

(3 0478 06 19 24
www.ville-balan.fr

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr
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Dagneux
> Marché de Dagneux (tous les
samedis matin)

) 9h-13h samedi ¥ Halle Didier, 1102 Rue
de Genéve

MARCHE

Halle Didier

(©OMairie Dagneux

©) acces_libre

Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
de retour ! Primeurs, fromager, marchands
de vétements seront présents !

Tous les samedis matin

3 04 72 25 11 80 - 07 82 07 90 68
www.ville-dagneux.fr

Montluel
> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)
() 8h-12h vendredi ¥ Place des tilleuls
@ acces_libre

Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
alimentaire.

3 0478060623
www.ville-montluel.fr

©M-Art Photographie

Sainte-Croix
> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)

) 16h-19h premier samedi du mois ¥ Halle
de Sainte-Croix, Place du village

©) Acces libre.

De 16h a 19h, des producteurs régionaux vous attendent sous la
halle I Charcuterie, Légumes, Volailles, CEufs, Pommes de terre,
Fromage de brebis, Fromage de vache, Lait, Ramequins, Vins du
Bugey, Fruits, Condiments, Pates, Jambon d’ltalie, Pain bio...

3 04 78 06 60 94
www.ville-saintecroix.fr

(©M-Art Photographie

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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Comment venir sur
le territoire de la

Cotiere ?

25 min. de Lyon par I'A42

20 min. de 'aéroport Lyon-St-Exupéry par

sortie 5.1 La Boisse / Montluel
45 min. de Bourg-en-Bresse par la D22 o

LA 3CM
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OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM
Place de la Gare

01120 Montluel

Qo472257854

® lecostellan-ot@3cm.fr
lecostellan.3cm.fr

du mardi au vendredi
9h30-12h30
14h15-17h15

samedi

9h30-12h30

Fermé les jours fériés

O © ® Appli 3CM&Moi

Téléchargez I’application «3CM&Moi,

la Cétiére sur mesure» pour profiter de

tous les événements et des informations l-e
pratiques du territoire.

Partenaires, associations :

Si vous souhaitez apparaitre dans I'agenda,
remplissez le formulaire Apidae Event :

https://lecostellan.3cm.fr/17862-proposer-un-evenement.htm
Si I'événement ne peut pas etre annoncé dans l'agenda,

il pourra etre relayé sur l'application mobile

Merci de noter qu’une mise a jour de 2 jours est

nécessaire avant affichage sur I'application mobile

Les informations fournies ne sauraient engager la
responsabilité de I'Office de Tourisme.



