


DU 10/01 AU 28/03/26
Montluel

Exposition - Montluel à travers le temps : Un
voyage au cœur du XXème siècle

 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi.

9h30-12h30 samedi.  Office de Tourisme "Le Costellan"

 Gratuit.
Plongez dans l'histoire fascinante de Montluel à travers une ville en
Playmobil 1900. Découvrez les moments clés qui ont façonné notre
ville et ses habitants grâce aux panneaux du Comité Histoire et
Patrimoine.

 04 72 25 78 54   
https://lecostellan.3cm.fr/

Du lundi 24/11/25 au samedi 31/01/26

Sainte-Croix
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> Repas de fin d'Année au
Domaine de Sainte-Croix

 12h-14h30 et 19h-21h30 lundi, mardi,
mercredi, jeudi, vendredi.  Domaine de
Sainte-Croix, 80 Allée du Château

 Adulte : 30 / 35 €
Venez célébrer les fêtes au Domaine de Sainte-Croix !
Offrez à vos équipes un moment de convivialité avec nos repas de
fin d’année, pensés pour renforcer les liens et partager un instant
gourmand ensemble.

 04 78 06 65 05
www.domainedesaintecroix.com/

Du vendredi 5/12/25 au samedi 10/01/26

Montluel
> Chasse aux galets sur le
thème de Noël 

 Office de Tourisme "Le Costellan", Place
de la Gare

 Gratuit.
A l'aide de votre livret, dénichez les galets
peints cachés ds les vitrines des commerçants de Montluel! A vous
de déchiffrer le code pour obtenir la récompense! Livret à récupérer
aux horaires d'ouverture de l'Office de Tourisme ou à télécharger en
ligne

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm

Du mercredi 31/12/25 au jeudi 1/01/26

Balan
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> Réveillon du jour de l'An

 20h-2h mercredi, jeudi.  Méludo Café-
La valbonne, 1726 route de lyon

 Adulte : 30 € (par personne) - Enfant :
20 € (moins de 12 ans)
Venez passer le nouvel an au Meludo Café
 !
Au programme : Repas dînatoire festif, jeux
d'ambiance, karaoké, soirée dansante.
Inscription obligatoire avant le 28 décembre. Places limitées à 30
personnes

 06 50 21 76 99
www.meludocafe.fr

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L’agenda
Du 1/01/26 au 31/01/26

https://www.domainedesaintecroix.com/
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm
https://www.meludocafe.fr


Vendredi 2 janvier

Montluel
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> CINEMA : Hopper et le Secret
de la Marmotte

 15h-16h30 Tout public  Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

 À partir de 6 ans
Film franco-belge - Animation, Aventure,Comédie
De Benjamin Mousquet
Avec les voix de Thomas Solivérès, Chloé Jouannet, Nicolas Maury

La légende raconte qu’une mystérieuse marmotte, cachée dans une
montagne secrète, aurait le pouvoir de remonter le temps.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> CINEMA : La bonne étoile
 18h-19h40 Tout public  Cinéma « Les

Augustins », 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

 À partir de 10 ans
Film français - Comédie dramatique
De Pascal Elbé
Avec Benoît Poelvoorde, Pascal Elbé, Audrey Lamy..
France 1940, Jean Chevalin et sa famille vivent dans la misère depuis
que ce dernier a … déserté !

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr
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> CINEMA : Chasse gardée 2
 20h30-21h40 Tout public  Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français - Comédie
De Antonin Fourlon
Avec Didier Bourdon, Camille Lou, Hakim Jemili...
A Saint Hubert, la vie y est paisible, peut-être trop pour Adélaïde et
Simon qui souffrent du manque d’amis de leur âge.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Du vendredi 2 au samedi 31/01/26

Montluel
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> Exposition : "La science
fiction"

 10h-12h30 et 14h30-18h30 mercredi.
14h30-18h30 vendredi. 10h-12h30 samedi.
14h30-18h30 mardi., Aux horaires
d'ouverture de la bibliothèque  Bibliothèque, 85 Avenue Pierre
Cormoreche

 Gratuit.
Découvrez les principaux précurseurs, les fondateurs, l'âge d'or puis
le renouveau du genre avec cette exposition sur la science-fiction
écrite par Pierre Stolze.
Une sélection de livres sur le thème de la science-fiction complètera
l’exposition.

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Du samedi 3 au dimanche 25/01/26

Montluel

©3
cm> Calendrier des cérémonies

des vœux sur le territoire de la
3CM

 Salle polyvalente des communes de la
3CM et salle du centre de loisir pour
Cordieux

 Accès libre.
Dagneux le 3/01 à 11h00
La Boisse le 6/01 à 19h00
Niévroz le 9/01 à 19h00
Montluel le 10/01 à 10h30
Ste-Croix le 10/01 à 18h30
Pizay le 13/01 à 19h00
Béligneux le 14/01 à 19h00
Bressolles le 16/01 à 19h00
Balan le 23/01 à 19h00
Cordieux le 25/01 à 10h30
www.3CM.fr

Lundi 5 janvier

Béligneux
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> Ateliers activités partagées
aidant-aidé

 14h-17h  Salle du préau, Place de la
Grande Hermière

 Gratuit.
Organisé par France Alzheimer dans la salle
du Préau à Béligneux.
Sur inscription par mail : convivialite.fa01@gmail.com

 04 72 25 30 70

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://www.3CM.fr


La Boisse
> Ateliers Créatifs Adultes

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit. Nombre de places limité. Sur
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors

Accessible à tous dans une ambiance
conviviale & bienveillante
05/01: Création Nouvelle Année
12/01: Reproduction libre d'un artiste
19/01: Reproduction libre d'un artiste
26/01: Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

Mardi 6 janvier

Béligneux
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> Groupe de parole Alzheimer
 16h-18h  Salle du préau, Place de la

Grande Hermière

 Sans inscription
Temps de partage et de soutien pour des
proches malades Alzheimer à travers un
groupe de parole.

 04 72 25 30 70

Montluel
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 7 janvier

Dagneux
> Don du sang

 14h30-19h  Espace des Bâtonnes, 160
chemin de Marigneux

 Gratuit.
Accomplissez un geste citoyen en venant
donner votre sang !
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/147958/sang

Montluel
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> Club Robotique 10-15 ans à
l’AbriCôtière avec LABINBOT

 15h15-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Découverte : 4 séances 50€ Séance unitaire
: 16€)
Club numérique/robotique pour les jeunes : Robotique, impression
3D, codage informatique, électronique.
Au sein du club, vos enfants auront l'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

 06 23 19 29 14
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

> CLUB KIDS à l’AbriCôtière
 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,

138 rue du torrent

  Enfant : 8 € (la séance)  De 6 à 12
ans
Ateliers type philo et autres thématiques pour
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de
discussion, pour mieux se connaître,
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble !!! Goûter
offert.

 06 22 05 73 63
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
kids-6-12-ans
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> No Code au féminin à
l’AbriCôtière

 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir à coder : acquérir des
compétences pour faciliter l'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser l'autonomie des femmes.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Vendredi 9 janvier

Montluel
> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

Place de la gare - 01120 Montluel 

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/147958/sang
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/147958/sang
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
https://labricotiere.fr/


> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Gratuit.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine
à découpe laser - Créer un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes
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> CINEMA : Avatar 3 : de Feu
et de Cendres (VF)

 19h30-23h Tout public  Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Action, Aventure, Fantastique
Tout public avec avertissement
De James Cameron
Avec les voix française de Adrien Antoine, Ingrid Donnadieu,
Véronique Augereau...

Le troisième volet de la saga "Avatar".

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Samedi 10 janvier

Montluel
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 9h30-12h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

> Remise à niveau ordinateurs
à l’AbriCôtière

 9h30-12h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Gratuit. Adhésion libre.
Diagnostic et conseils sur : nettoyage
système, amélioration performances, mise
à jour système, ajout de mémoire, système alternatif
Public : adulte

 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

> Réparathon d'Artilab à
l'AbriCôtière

 14h-16h  L'Abricôtière, 138 rue du
Torrent

 Gratuit. Adhésion libre.
Venez faire réparer vos objets / vêtements,
apprendre à le faire vous-même, ou
transmettre vos savoir-faire aux autres !
Ensemble, luttons contre l’obsolescence programmée et
encourageons le réemploi.

 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

Dimanche 11 janvier
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> Concours de belote coinchée
 13h-18h Inscriptions sur place à partir

de 13h15 Début des parties 14h00  Salle
polyvalente, Place du Longevent

 Plein tarif : 20 € (la doublette)
Concours de Belote coinchée ouvert à tous.

Nombreux lots à gagner.
Buvette et petite restauration rapide sur place.

 07 44 91 69 26

Montluel
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> Théâtre - La frise hystérique
 17h-18h30 Placement libre  Théâtre

des Augustins, 59 avenue de la gare

 Adulte : 17 / 22 €  À partir de 6 ans
Par la compagnie La Chouette Comédie
Ce spectacle drôle et dynamique permet
d’aborder les 5 grandes périodes de
l’Histoire grâce à des saynètes où défilent
des personnages marquants… ou pas (Marie-Antoinette, Léonardo
di Caprio De Vinci, Napoléon...)
www.billetweb.fr/la-frise-hysterique

Lundi 12 janvier

La Boisse
> Ateliers Créatifs Adultes

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit. Nombre de places limité. Sur
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors

Accessible à tous dans une ambiance
conviviale & bienveillante
05/01: Création Nouvelle Année
12/01: Reproduction libre d'un artiste
19/01: Reproduction libre d'un artiste
26/01: Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026
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Montluel

©3
cm> Atelier "De la prospection à

la vente"
 9h-12h  Salle du conseil de la 3CM,

Pépinière Nov&Co,

 Gratuit.
Souvent négligée, la prospection commerciale est pourtant l’un des
moteurs de croissance de son entreprise. Découvrez au cours de
cet atelier les étapes fondamentales pour convertir vos prospects
en clients.

 04 28 67 88 10
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oy> Café parents : Parenthéz’
Atypiques à l'AbriCôtière

 9h-11h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Accès libre. Adhésion libre.
Un lieu et un moment pour vous parents
d’enfants atypiques, ( “estampillé” haut
potentiel, hypersensible, porteur d’un trouble DYS-, d’un TDA/H )
ou vous pourrez être accueillis pour échanger autour d’un café / thé.

 06 99 09 36 24
https://labricotiere.fr/

Mardi 13 janvier

Montluel
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 14 janvier

Montluel
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> Club Robotique 10-15 ans à
l’AbriCôtière avec LABINBOT

 15h15-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Découverte : 4 séances 50€ Séance unitaire
: 16€)
Club numérique/robotique pour les jeunes : Robotique, impression
3D, codage informatique, électronique.
Au sein du club, vos enfants auront l'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

 06 23 19 29 14
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

> CLUB KIDS à l’AbriCôtière
 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,

138 rue du torrent

  Enfant : 8 € (la séance)  De 6 à 12
ans
Ateliers type philo et autres thématiques pour
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de
discussion, pour mieux se connaître,
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble !!! Goûter
offert.

 06 22 05 73 63
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
kids-6-12-ans
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> No Code au féminin à
l’AbriCôtière

 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir à coder : acquérir des
compétences pour faciliter l'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser l'autonomie des femmes.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Vendredi 16 janvier

Montluel
> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/
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> CINEMA : La femme la plus
riche du monde

 18h-20h10 Tout public  Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco -belge - Comédie dramatique
De Thierry Klifa
Avec Isabelle Huppert, Laurent Lafitte..
La femme la plus riche du monde : sa beauté, son intelligence, son
pouvoir. Un écrivain photographe : son insolence, sa folie. Le coup
de foudre les emporte.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

https://labricotiere.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
https://labricotiere.fr/
http://acamontluel.free.fr


> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Gratuit.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine
à découpe laser - Créer un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes
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> CINEMA : Les enfants vont
bien

 20h30-22h30 Tout public  Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français - Drame
De Nathan Ambrosioni
Avec Camille Cottin, Juliette Armanet, Monia Chokri...
Jeanne reçoit la visite impromptue de sa sœur et de ses deux jeunes
enfants. Au réveil, Jeanne découvre sidérée le mot laissé par sa sœur.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Samedi 17 janvier

Montluel
> Loto du RCM Basket

 19h30-23h30 ouvertures des portes à
partir de 18h30  Salle polyvalente, Cour
de la Portelle

 Tarifs non communiqués.
Le RCM Basket organise sont traditionnel loto annuel.
Nous vous attendons nombreux comme chaque année !

 06 09 78 62 17

Du samedi 17 au dimanche 18/01/26

Dagneux
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> Compétition Tir en Salle 2X18
 8h-23h samedi, dimanche.  Gymnase

de la 3CM, Route de Bressolles

 Gratuit.
Compétition Tir à l'Arc en Salle 2 x18 m.
5 compétitions sur le week-end dont manche de la CRJ Jeunes le
samedi après-midi et Tournoi U11 et U131ère année le dimanche
matin.

 06 24 46 19 59
www.1acm.fr/

Lundi 19 janvier

La Boisse
> Ateliers Créatifs Adultes

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit. Nombre de places limité. Sur
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors

Accessible à tous dans une ambiance
conviviale & bienveillante
05/01: Création Nouvelle Année
12/01: Reproduction libre d'un artiste
19/01: Reproduction libre d'un artiste
26/01: Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

Montluel
> Conférence parentalité à
l'AbriCôtière

 18h30-20h  L'Abricôtière, 138 rue du
Torrent

 Participation libre. Places limitées.
L'AbriCôtière présente ses conférences
parentalité !
Ateliers Communication Non Violente - Émotions et besoins en
famille.. Animée par une psychopédagogue
Public : parents, gratuits
Sur inscription

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-
conferences-parentalites

Mardi 20 janvier

Montluel
> Café des Entrepreneurs by
l’AbriCôtière

 9h-11h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Accès libre. Adhésion libre.
Un RDV mensuel pour rencontrer et partager
avec d’autres entrepreneurs du secteur.
Public : Ouvert à tous les entrepreneurs, expérimentés, jeunes
créateurs, TPE, de tous secteurs d’activité, car nous avons tous
quelque chose à apporter à quelqu’un !

 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Mercredi 21 janvier

Montluel
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> Matin Bambin : Bambins
voyageurs

 10h-10h30 et 10h30-11h  Bibliothèque,
85 Avenue Pierre Cormoreche

 Gratuit.
Venez écouter les histoires de Camille et ses
tapis. De 10h à 10h30 pour les 0 à 5 ans et
de 10h30 à 11h pour les 6 ans et +.
Sans réservation.

 04 78 06 43 49
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/

> CLUB KIDS à l’AbriCôtière
 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,

138 rue du torrent

  Enfant : 8 € (la séance)  De 6 à 12
ans
Ateliers type philo et autres thématiques pour
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de
discussion, pour mieux se connaître,
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble !!! Goûter
offert.

 06 22 05 73 63
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
kids-6-12-ans

Jeudi 22 janvier

Montluel

©3
cm> Atelier "Construire et

développer sa marque
employeur"

 9h-12h  Pépinière d'entreprises
Nov&Co, 432 rue des Valets

 Gratuit.
Découvrez comment définir, structurer et valoriser votre marque
employeur pour attirer les talents et fidéliser vos collaborateurs grâce
à une communication RH claire et efficace.
Animé par l’APEC.

 04 28 67 88 10

Vendredi 23 janvier

Montluel

©3
cm> Café Connecté

 9h-10h30  Pépinière d'entreprises
Nov&Co, 432 rue des Valets

 Gratuit.
Un RDV convivial pour échanger avec
d’autres entrepreneurs, développer son réseau, apprendre et
s’inspirer. Animé par la 3CM.

 04 28 67 88 10

©3
cm> Atelier "La micro-entreprise

et les solutions de
financement"

 9h30-11h  Pépinière d'entreprises
Nov&Co, 432 rue des Valets

 Gratuit.
Une réunion d’information pour comprendre toutes les
caractéristiques du régime micro-entrepreneur, vérifier qu’il est
adapté à son projet et découvrir les solutions de financement.
Animé par l’ADIE

 04 28 67 88 10

> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière
 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,

138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/
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> CINEMA : Eleanor The Great
(VF)

 18h-19h40  Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Comédie dramatique
(1er prix du Festival de Deauville 2025)
De Scarlett Johansson
Avec June Squibb, Erin Kellyman, Chiwetel Ejiofor...
Dévastée par la mort de sa meilleure amie, Eleanor s’installe à New
York auprès de ses petits-enfants.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Gratuit.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine
à découpe laser - Créer un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes

Place de la gare - 01120 Montluel 

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://labricotiere.fr/
http://acamontluel.free.fr
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes


©C
NL> La nuit de la Bibli

 18h30-20h30 sans réservation
 Bibliothèque, 85 Avenue Pierre

Cormoreche

 Gratuit.
Venez déambuler en famille dans la
bibliothèque de Montluel et découvrir des espaces inédits pour "La
nuit de la Bibli". Vous pourrez lire dans nos tentes de lecture, profiter
d'écoutes relaxantes ou encore fabriquer vos badges avec votre
photo de famille

 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
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> CINEMA : Rebuilding (VOST)
 20h30-22h10 Nominé au Festival de

Deauville 2025  Salle des Aungustins, 59
avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Drame
De Max Walker-Silverman
Avec Josh O'Connor, Meghann Fahy, Kali Reis...
Dans l’Ouest américain, dévasté par des incendies ravageurs, Dusty
trouve refuge dans un camp de fortune et commence lentement à
redonner du sens à sa vie.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Samedi 24 janvier

La Boisse

©.> Journée Moules Frites
 10h  Stade de foot, Route des

gravelles

 Tarifs non communiqués.
Le FC Côtière Luenaz organise sa
traditionnelle vente de moules frites au stade

des gravelles à partir de 10h. Venez
nombreux !
Restauration sur place possible
Buvette sur place
Vente à emporter

 06 23 93 99 09

Niévroz
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> Théâtre - Jusqu'ici tout va
bien

 19h-23h Debut du spectacle 20h30 Vous
pourrez en attendant le spectacle partager
des assiettes de charcuteries et/ou fromages
ou dessert  Salle des fêtes, Chemin des
moines

 Adulte : 12 € - Enfant : 6 € (moins de 12
ans) Sur réservation
Par la troupe du GAF
L'histoire : Est-ce que le travail se pose comme une condition
inéluctable au bonheur?
Quelles stratégies de survie développons ns pour garder notre emploi,
notre libre arbitre ou même un semblant de dignité?
Rires garantis !

 06 23 36 68 85
www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-de-
nievroz/evenements/jusqu-ici-tout-va-bien

Dimanche 25 janvier

Montluel
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> Théâtre - Jacques et Chirac
 17h-18h45 Placement libre  Théâtre

des Augustins, 59 avenue de la gare

 Adulte : 17 / 22 €  À partir de 6 ans
Cie du Grand Soir
JACQUES serre des mains, il chérit le fric,
déconne et adore l’art !
CHIRAC est un roi nu, il bise les dictateurs,
pilonne et pille l’Afrique; il commence sous de Gaulle et
Pompompidou!
3 comédiens font virevolter plus de 20 personnages!
www.billetweb.fr/jacques-et-chirac

Lundi 26 janvier

La Boisse
> Ateliers Créatifs Adultes

 10h-12h  Salle des associations

 Gratuit. Nombre de places limité. Sur
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors

Accessible à tous dans une ambiance
conviviale & bienveillante
05/01: Création Nouvelle Année
12/01: Reproduction libre d'un artiste
19/01: Reproduction libre d'un artiste
26/01: Peinture à points sur plexi

 06 86 50 86 19

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Montluel
> Conférence parentalité à
l'AbriCôtière

 18h30-20h  L'Abricôtière, 138 rue du
Torrent

 Participation libre. Places limitées.
L'AbriCôtière présente ses conférences
parentalité !
Ateliers Communication Non Violente - Émotions et besoins en
famille.. Animée par une psychopédagogue
Public : parents, gratuits
Sur inscription

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-
conferences-parentalites

Mardi 27 janvier

Montluel
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> Atelier Couture « Laisse Filer
» à l’AbriCôtière

 14h-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière, 138
rue du torrent

 Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation à la couture avec l'AbriCôtiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 28 janvier

Montluel

©L
ab

inb
ot

 - 
L'

Ab
riC

ôt
ièr

e

> Club Robotique 10-15 ans à
l’AbriCôtière avec LABINBOT

 15h15-17h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Découverte : 4 séances 50€ Séance unitaire
: 16€)
Club numérique/robotique pour les jeunes : Robotique, impression
3D, codage informatique, électronique.
Au sein du club, vos enfants auront l'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

 06 23 19 29 14
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

> CLUB KIDS à l’AbriCôtière
 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,

138 rue du torrent

  Enfant : 8 € (la séance)  De 6 à 12
ans
Ateliers type philo et autres thématiques pour
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de
discussion, pour mieux se connaître,
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble !!! Goûter
offert.

 06 22 05 73 63
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
kids-6-12-ans
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> No Code au féminin à
l’AbriCôtière

 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir à coder : acquérir des
compétences pour faciliter l'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser l'autonomie des femmes.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Jeudi 29 janvier

Montluel
> Les Écostellanes - Fresque
du climat

 17h-20h  Espace de Coworking, Au
dessus de l'Office de Tourisme

 Gratuit.
Rejoignez-nous pour l’atelier Fresque du
Climat, une expérience collaborative et
interactive qui vous permettra de décrypter les mécanismes du
dérèglement climatique et d’imaginer des solutions concrètes.

 04 78 06 39 37
www.3CM.fr

Vendredi 30 janvier

Montluel
> Atelier TAI CHI à l’AbriCôtière

 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Accès libre. Hors adhésion association
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms.
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir
sur toutes les articulations, en apprenant à
relâcher et libérer les nœuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit à petit moins perturbé par les aléas de la vie.

 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/
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> CINEMA : La pire mère au
monde

 18h-19h30 Tout public  Salles des
Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français - Comédie
De Pierre Mazingarbe
Avec Louise Bourgoin, Muriel Robin, Florence Loiret Caille...
Louise, brillante substitut du procureur, a des relations compliquées
avec sa mère Judith qu’elle n’a pas vue depuis 15 ans.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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> Club techno Adultes à
l’AbriCôtière

 18h30-20h  Tiers Lieu L’AbriCôtière,
138 rue du torrent

 Gratuit.
CLUB TECHNO à destination des adultes :
- Découvrir et apprendre à utiliser la machine
à découpe laser - Créer un modèle, le modéliser et le fabriquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

 07 69 27 37 67
www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes
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> CINEMA : Vie privée
 20h30-22h30 Tout public  Salle des

Augustins, 59 avenue de la gare

 Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film français - Drame,Policier,Thriller
De Rebecca Zlotowski
Avec Jodie Foster, Daniel Auteuil, Virginie Efira...
Lilian Steiner est une psychiatre reconnue. Quand elle apprend la
mort de l’une de ses patientes, elle se persuade qu’il s’agit d’un
meurtre.

 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

Samedi 31 janvier

Montluel
> Concert partagé de En Pl'Ain
Choeur

 20h30  Salle polyvalente

 Plein tarif : 12 € - Enfant : 6 €
EN PL'AIN CHOEUR, la Variété Pop Rock de Montluel reçoit le
CHOEUR MISTRAL de Tain-Tournon Plus de 150 choristes sur
scène ! A ne pas manquer. On vous attend nombreux pour passer
une belle soirée.
Réservation sur HelloAsso

 06 72 90 05 57
www.enplainchoeur.com/

©G
OP> « LE GOP – Grand Orchestre

de Poche »
 20h30-21h40  Théâtre des Augustins,

59 avenue de la gare

 Plein tarif : 15 € - Tarif réduit : 12 €
(Adhérents MJC / -25 ans)
Le Grand Orchestre de Poche ou G.O.P est un trio de musiciens
voulant rendre ses lettres de noblesse à ce petit instrument si souvent
moqué : le ukulélé.
Entre reprises décalées et chansons originales, ce concert est un
régal pour les oreilles.

 04 72 25 75 07
www.mjc-3cm.org/evenements/le-gop-grand-orchestre-de-poche/

LES JEUX DE PISTE

Toute l'année

Montluel
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> Explor Games En-quête de
vérité, le réseau des galets 

 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.Dernier départ 2h avant la fermeture.
Fermé les jours fériés.  Office de Tourisme
de la Côtière,

 Tarif unique : 10 € (la location de la
tablette). Une caution vous sera demandée.  À partir de 8 ans
Nouveauté de l'été, l’office de tourisme lance une enquête numérique
interactive en partenariat avec Explor Games ! Ce mix de parcours
d’orientation et d’énigmes en extérieur vous invite à découvrir le
territoire tout en relevant des défis en famille !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " 

 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.  Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

 Gratuit.  À partir de 4 ans
Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.
Venez récupérer votre livret à l'Office de Tourisme. Après avoir
répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur l'application 3CM&Moi

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html
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> En-quête de galets, l'énigme
policière de la Côtière !

 Toutes les communes de la 3CM, Place
de la gare

 3€ le kit de départ avec 3 livrets de votre
choix 1€ le livret supplémentaire.
L’Office de Tourisme Le Costellan propose son jeu "En-quête de
galets" : une grande énigme policière originale qui se déroule sur les
9 communes du territoire ! Chaque village a sa propre quête !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello" 

 Office de Tourisme " Le Costellan ", Place
de la Gare

 Tarif unique : 8 €.  À partir de 4 ans
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, l’aventure de Costello".
Kit à récupérer aux horaires d'ouverture de l'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop près de la rivière a été happé par une
étrange lumière et se retrouve chez nous au XXIe siècle !

 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

www.lecostellan.3cm.fr

o�ce.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04 72 25 78 54
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Sainte-Croix
> Jeu de piste Sancte Crucis au
coeur du village de
Sainte-Croix 

 Départ près de la Halle

 Gratuit.
Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites
un petit tour dans le bourg de Sainte-Croix.
Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les particularités historiques
ou urbanistiques du « cœur de village ».
Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis de
Sainte-Croix dans le Bois de
Botte 

 Départ sous la Halle

 Gratuit.
Comm'Une Sereine vient de sortir un
nouveau jeu de piste sur Sainte-Croix.
Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans
la chênaie de Botte, sur les chemins communaux.
Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis sur
le plateau est de Sainte-Croix 

 Départ sous la Halle

 Gratuit.
Avec ce second jeu de piste, vous ferez un
tour de 5kms sur l’un des deux plateaux
encadrant le vallon, le plateau Est. Vous
découvrirez un autre aspect de la commune, ainsi que son histoire
plus ancienne. Disponible sur le site internet de l'Association.
www.commune-sereine.fr/

LES MARCHÉS RÉGULIERS

Toute l'année

Balan
> Marché de Balan (le 1er
dimanche du mois)

 Place de la mairie

 Accès libre.
Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes,
fromage, volailles, biscuits, fleurs...

 04 78 06 19 24
www.ville-balan.fr

Dagneux
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> Marché de Dagneux (tous les
samedis matin)

 9h-13h samedi.  Halle Didier, 1102 Rue
de Genève

 acces_libre
Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
de retour ! Primeurs, fromager, marchands
de vêtements seront présents !
Tous les samedis matin

 04 72 25 11 80 - 07 82 07 90 68
www.ville-dagneux.fr

Montluel
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> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)

 8h-12h vendredi.  Place des tilleuls

 acces_libre
Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
alimentaire.

 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

Sainte-Croix
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> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)

 Halle de Sainte-Croix, Place du village

 Accès libre.
De 16h à 19h, des producteurs régionaux vous attendent sous la
halle ! Charcuterie, Légumes, Volailles, Œufs, Pommes de terre,
Fromage de brebis, Fromage de vache, Lait, Ramequins, Vins du
Bugey, Fruits, Condiments, Pates, Jambon d’Italie, Pain bio...

 04 78 06 60 94
www.ville-saintecroix.fr

Place de la gare - 01120 Montluel 
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