“@elam -~

7
OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM /

Agenda de
janvier 2026

SORTIES | ANIMATIONS
EXPOSITIONS | CINEMA
THEATRE | ATELIERS

lecostellan.3cm.fr



(0]

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Exposition

A découvrir a I'Office de Tourisme du 10 janvier au 28 mars

@ 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi.
9h30-12h30 samedi. ¥ Office de Tourisme "Le Costellan”

® Gratuit.

Plongez dans I'histoire fascinante de Montluel a travers une ville en
Playmobil 1900. Découvrez les moments clés qui ont fagonné notre

ville et ses habitants grace aux panneaux du Comité Histoire et
Patrimoine.

& 047225 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

Sainte-Croix

12h-14h30 et 19h-21h30 lundi, mardi,

mercredi, jeudi, vendredi. ¥ Domaine de
Sainte-Croix, 80 Allée du Chateau

Adulte : 30/ 35€

©Domaine de Sainte-Croix

Venez célébrer les fétes au Domaine de Sainte-Croix !
Offrez a vos équipes un moment de convivialité avec nos repas de
fin d’année, pensés pour renforcer les liens et partager un instant

gourmand ensemble.
04 78 06 65 05

Montluel

Office de Tourisme "Le Costellan", Place
de la Gare

Gratuit.
A l'aide de votre livret, dénichez les galets

peints cachés ds les vitrines des commergants de Montluel! A vous
de déchiffrer le code pour obtenir la récompense! Livret a récupérer
aux horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme ou a télécharger en

ligne
04722578 54

Balan

20h-2h mercredi, jeudi. v Méludo Café-
La valbonne, 1726 route de lyon

Adulte : 30 € (par personne) - Enfant :
20 € (moins de 12 ans)
Venez passer le nouvel an au Meludo Café
!

Au programme : Repas dinatoire festif, jeux
d'ambiance, karaoké, soirée dansante.

@ \ MELUDO CAFE
==l Réveillon du jour de I’an
L Merc 31/12 20h

e

©Meludo Café

Inscription obligatoire

Inscription obligatoire avant le 28 décembre. Places limitées a 30

personnes
06 50 21 76 99

office.de.tourisme.3cm

cotieremontluel

04722578 54

www.lecostellan.3cm.fr


https://www.domainedesaintecroix.com/
https://lecostellan.3cm.fr/16820-les-dernieres-publications.htm
https://www.meludocafe.fr

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

Vendredi 2 janvier Du vendredi 2 au samedi 31/01/26

Montluel _ Montluel
> CINEMA : Hopper et le Secret : W > Exposition : "La science
de la Marmotte fiction"

() 15h-16h30 Tout public ¥ Salle des () 10h-12h30 et 14h30-18h30 mercredi.
Augustins, 59 avenue de la gare 14h30-18h30 vendredi. 10h-12h30 samedi.

© Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18 14n30-1830 mardi., Aux horaires )
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur d'ouverture de la bibliotheque % Bibliothéque, 85 Avenue Pierre

©Allociné

sClence, = fiction g
00,

W)

d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans) 4 Cormoreche
£ Apartir de 6 ans © Gratuit.
Film franco-belge - Animation, Aventure,Comédie Découvrez les principaux précurseurs, les fondateurs, I'dge d'or puis
De Benjamin Mousquet le renouveau du genre avec cette exposition sur la science-fiction
Avec les voix de Thomas Solivérés, Chloé Jouannet, Nicolas Maury écrite par Pierre Stolze.

Une sélection de livres sur le théme de la science-fiction completera
La légende raconte qu’une mystérieuse marmotte, cachée dans une I’exposition.
m?ntagne secrete, aurait le pouvoir de remonter le temps. Q2 04 78 06 43 49
3 04 78 06 11 45 http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://acamontluel.free.fr

. . Dusamedi 3 au dimanche 25/01/26
> CINEMA : La bonne étoile E
®  Montluel

() 18h-19h40 Tout public ¥ Cinéma « Les
Augustins », 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
£ A partir de 10 ans

Film francais - Comédie dramatique

> Calendrier des cérémonies
des voeux sur le territoire de la
3CM

¥ salle polyvalente des communes de la
3CM et salle du centre de loisir pour

De Pascal Elbé Cordieux
Avec Benoit Poelvoorde, Pascal EIbé, Audrey Lamy.. ® Acces libre
France 1940, Jean Chevalin et sa famille vivent dans la misére depuis PR
’ ot | Dagneux le 3/01 & 11h00

que ce dernier a ... déserté ! L 3 .

< a Boisse le 6/01 & 19h00
3 047806 11 45 Niévroz le 9/01 & 19n00
http://acamontluel.free.fr Montluel le 10/01 a 10h30

Ste-Croix le 10/01 a 18h30
Pizay le 13/01 a 19h00
Béligneux le 14/01 a 19h00
Bressolles le 16/01 a 19h00
Balan le 23/01 a 19h00
Cordieux le 25/01 a 10h30
www.3CM.fr

> CINEMA : Chasse gardée 2

() 20n30-21h40 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur o ey
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans) [‘.HASSEJ}_RRI][[
Film frangais - Comédie W o
De Antonin Fourlon . -

Avec Didier Bourdon, Camille Lou, Hakim Jemili... Béligneux

A Saint Hubert, la vie y est paisible, peut-étre trop pour Adélaide et s Ateliers activités partagées
Simon qui souffrent du manque d’amis de leur 4ge.

©Allociné

Lundi 5 janvier

©France Alzheimer

3 047806 11 45 aidant-aidé
http://acamontluel.free.r @) 14h-17h ¥ Salle du préau, Place de la i aTeyER ACTIVITES |
e ARTAGEES
Grande Hermiére e Allias) g/j
© Gratuit. i

Organisé par France Alzheimer dans la salle
du Préau a Béligneux.
Sur inscription par mail : convivialite. faO1@gmall com

3 0472253070

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr


http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/
http://www.3CM.fr
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‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

La Boisse
> Ateliers Créatifs Adultes
@ 10h-12h Q Salle des associations

© Gratuit. Nombre de places limité. Sur
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors

Atcliers Créatif

“liers Créatifs
CRATUITS i

Accessible & tous dans une ambiance
conviviale & bienveillante —F
05/01: Création Nouvelle Année

12/01: Reproduction libre d'un artiste

19/01: Reproduction libre d'un artiste

26/01: Peinture & points sur plexi

&3 06 86 50 86 19

Mardi 6 janvier

Béligneux
> Groupe de parole Alzheimer

) 16h-18h ¥ Salle du préau, Place de la
Grande Hermiere

setehaehiess o os 2026

© sans inscription
Temps de partage et de soutien pour des
proches malades Alzheimer a travers un

09/09 - 07/10 - 04/11 - 09/12
06/01 - 03/02 - 03/03 - 07/04
05/05 - 02/06

groupe de parole.
3 0472253070

Montluel
> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiére
) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére, 138
rue du torrent

® LAIS
tater Colcaoslsehiniche Je ALY
dumois de 9304 12h

©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 7 janvier

Dagneux
> Don du sang

() 14h30-19h ¥ Espace des Batonnes, 160
chemin de Marigneux

© Gratuit.

Accomplissez un geste citoyen en venant
donner votre sang !
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-
collecte/147958/sang

JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©France Alzheimer

©L'Abricotiére

Montluel

> Club Robotique 10-15 ans a
’AbriCotiere avec LABINBOT

) 15h15-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére,
138 rue du torrent

®©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait

Deco)uverte : 4 séances 50€ Séance unitaire
16€

Club numérique/robotique pour les jeunes : Robot/que impression

3D, codage informatique, électronique.

Au sein du club, vos enfants auront I'opportunité de mener des

projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des

objets électroniques.

3 0623192914
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

> CLUB KIDS a I'AbriCétiére

() 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCotiére,
138 rue du torrent

© Enfant: 8¢ (la séance) L De6at2
ans

Ateliers type philo et autres thématiques pour
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de
discussion, pour mieux se connaitre, '
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble n Gouter
offert.

2 0622057363
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
kids-6-12-ans

©Labinbot - L'AbriCétiére

NN Les ateliers
#A Club Kids

CREATION D'UN
SITE INTERNET EN NO CODE,
REJOINS-NOUS POUR DES ATELIERS

> No Code au féminin a
I’AbriCotiére

() 17h-18h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére,
138 rue du torrent

®©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir a coder : acquérir des
compétences pour faciliter I'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser I'autonomie des femmes.

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Vendredi 9 janvier

Montluel

> Atelier TAI CHI a 'AbriCétiére

() 14h30-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére,
138 rue du torrent

- = AR
Vendredi 1430 - 16h00
9,16, 23 et 30/01/2026

-l
©) Acces libre. Hors adhésion association N
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms. ! ) o
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir o~
sur toutes les articulations, en apprenant a e e e e )

relacher et libérer les nceuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

3 0684 21 47 59
https://labricotiere.fr/


https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/147958/sang
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/147958/sang
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-kids-6-12-ans
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/no-code-au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code
https://labricotiere.fr/
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> Club techno Adultes a
I’AbriCotiére

() 18h30-20h ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére,
138 rue du torrent

© Gratuit.

CLUB TECHNO a destination des adultes :

- Découvrir et apprendre a utiliser la machine
a découpe laser - Créer un modele, le modéliser etle fabr/quer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

3 0769273767

www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes

> CINEMA : Avatar 3 : de Feu
et de Cendres (VF)

() 19n30-23h Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur

d’empiloi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Action, Aventure, Fantastique
Tout public avec avertissement

De James Cameron

Avec les voix frangaise de Adrien Antoine, Ingrid Donnadieu,
Véronique Augereadu...

Le troisieme volet de la saga "Avatar".

3 0478 06 1145
http://acamontluel.free.fr

Samedi 10 janvier

Montluel
> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiére
() 9h30-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du torrent
©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.

Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

® LAISSE FILER ~

Atelier Couture tous les Mardis de 14ha17h
et a12h

> Remise a niveau ordinateurs } ATELIER fﬁi
a ’AbriCotiéere FITEE

() 9h30-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére, 138
rue du torrent

©) Gratuit. Adhésion libre.

Diagnostic et conseils sur : nettoyage
systeme, amélioration performances, mise

Remise a mveuu
' ORDINATEUR

LAl sk O
a jour systeme, ajout de mémoire, systéme alternatif
Public : adulte

3 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

OAllociné

©L'Abricotiére

> Réparathon d'Artilab a

_
fizs

B\ sy

e @\é

I'AbriCotiere
) 14h-16h ¥ L'Abricotiere, 138 rue du R ARATHON
Torrent ¢ - s 10 2

©) Gratuit. Adhésion libre. :
Venez faire réparer vos objets / vétements, /i
apprendre a le faire vous-méme, ou T PR okt
transmettre vos savoir-faire aux autres !

Ensemble, luttons contre I'obsolescence programmeée et
encourageons le réemploi.

3 07 6927 37 67
https://labricotiere.fr/

Dimanche 11 janvier

Balan

> Concours de belote coinchée - GUNGUURS £
) 13h-18h Inscriptions sur place a partir "E‘. df%% : E
de 13n15 Début des parties 14h00 ¥ Salle = é § % g

polyvalente, Place du Longevent

©) Plein tarif : 20 € (la doublette)
Concours de Belote coinchée ouvert a tous.

Dimanche 11
JANVIER
L& 2026

20 € 1a doublette
INSCRIPTIONS SUR PLACE A PARTIR DE 13H15
SANS RFSFRUATION

Nombreux lots a gagner.
Buvette et petite restauration rapide sur place.

(3 07 44 91 69 26

Montluel

> Théatre - La frise hystérique

) 17h-18h30 Placement libre ¥ Théatre
des Augustins, 59 avenue de la gare

©) Adulte:17/22€ 2 A partir de 6 ans

Par la compagnie La Chouette Comédie
Ce spectacle dréle et dynamique permet
d’aborder les 5 grandes périodes de
I’Histoire grace a des saynétes ou défilent
des personnages marquants... ou pas (Marie-Antoinette, Léonardo
di Caprio De Vinci, Napoléon...)
www.billetweb.fr/la-frise-hysterique

Lundi 12 janvier

La Boisse

> Ateliers Créatifs Adultes . g

() 10n-12h ¥ Salle des associations =N

©) Gratuit. Nombre de places limité. Sur N i g

inscription.

Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors . G
]

Accessible a tous dans une ambiance -

conviviale & bienveillante — et el

05/01: Création Nouvelle Année
12/01: Reproduction libre d'un artiste
19/01: Reproduction libre d'un artiste
26/01: Peinture a points sur plexi

3 06 86 50 86 19

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr


https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
http://acamontluel.free.fr
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://labricotiere.fr/
https://labricotiere.fr/
https://www.billetweb.fr/la-frise-hysterique

‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Montluel
> Atelier "De la prospection a
la vente"
) 9h-12h ¥ Salle du conseil de la 3CM,
Pépiniere Nov&Co,

© Gratuit.
Souvent négligée, la prospection commerciale est pourtant I'un des
moteurs de croissance de son entreprise. Découvrez au cours de
cet atelier les étapes fondamentales pour convertir vos prospects
en clients.

(3 0428 67 88 10

©3cm

> Café parents : Parenthéz’
Atypiques a I'AbriCétiere

) 9h-11h ¥ Tiers Lieu L'AbriCétiere, 138 |
rue du torrent ; x?g
© Acces libre. Adhésion libre.

Un lieu et un moment pour vous parents
d’enfants atypiques, ( “estampille” haut

potentiel, hypersensible, porteur d’un trouble DYS— “d’un TDA/H )
ou vous pourrez étre accueillis pour échanger autour d’un café / the.

% 06 99 09 36 24
https://labricotiere.fr/

i

©Cyrielle Fombonne-Graine Joy

Mardi 13 janvier

Montluel
> Atelier Couture « Laisse Filer
» a PAbriCotiéere
) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L'AbriCotiere, 138 & LAISSEF Lh@.‘?.f
rue du torrent Y E————

©L'Abricotiére

©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

Mercredi 14 janvier

Montluel
> Club Robotique 10-15 ans a
I’AbriCotiére avec LABINBOT

() 15h15-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere,
138 rue du torrent

©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Déco)uverte : 4 séances 50€ Séance unitaire
1 16€

Club numérique/robotique pour les jeunes : Robotique, impression
3D, codage informatique, électronique.

Au sein du club, vos enfants auront I'opportunité de mener des
projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des
objets électroniques.

3 0623192914
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
robotique-labinbot-2025-2026-mercredi

©Labinbot - L'AbriCétiére

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

> CLUB KIDS 2 lAbriCotidre g [[TSo

() 17h-18h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiere, P Rl
138 rue du torrent

© Enfant: 8 € (la séance) & De6a12
ans

Ateliers type philo et autres thématiques pour
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de
discussion, pour mieux se connaitre, :
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble !!! Gouter
offert.

3 0622 0573 63
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
kids-6-12-ans

> No Code au féminin a | rerenerenocone |
- AgEx FEMININ ¢

I’AbriCoétiere

) 17h-18h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére,

138 rue du torrent

©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir & coder : acquérir des
compétences pour faciliter I'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser I'autonomie des femmes.

(3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/no-code-
au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

Vendredi 16 janvier

Montluel
> Atelier TAI CHI a ’AbriCoétiére

() 14n30-16h  Tiers Lieu L’AbriCotiére,
138 rue du torrent 2/

© Acces libre. Hors adhésion association b SO
annuelle Adhésion libre. Inscription par sms. ot
Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir | o

sur toutes les articulations, en apprenant a P e e e
relacher et libérer les nceuds physiques et

tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

3 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

> CINEMA : La femme la plus N E
riche du monde LA PLL

() 18h-20h10 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare | 2 N

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18 S
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur 4
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film franco -belge - Comédie dramatique
De Thierry Klifa

Avec Isabelle Huppert, Laurent Lafitte..

La femme la plus riche du monde : sa beauté, son intelligence, son
pouvoir. Un écrivain photographe : son insolence, sa folie. Le coup
de foudre les emporte.

3 047806 11 45
http://acamontluel.free.fr

Vendredi 1430 - 16h00
9,16, 23 et 30/01/2026

©Allociné


https://labricotiere.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-robotique-labinbot-2025-2026-mercredi
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> Club techno Adultes a
I’AbriCotiére

() 18h30-20h ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére,
138 rue du torrent

© Gratuit.

CLUB TECHNO a destination des adultes :
- Découvrir et apprendre a utiliser la machine ’
a découpe laser - Créer un modele, le modéliser et le fabriquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes

> CINEMA : Les enfants vont
bien Pl g

(%) 20n30-22h30 Tout public ¥ Salle des EXNFANTS
Augustins, 59 avenue de la gare \f( T 7

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18 BIEN
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur YL
d’empiloi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film francais - Drame

De Nathan Ambrosioni

Avec Camille Cottin, Juliette Armanet, Monia Chokri...

Jeanne recoit la visite impromptue de sa sceur et de ses deux jeunes
enfants. Au réveil, Jeanne découvre sidérée le mot laissé par sa sceur.

3 0478 06 1145
http://acamontluel.free.fr

Samedi 17 janvier

Montluel
[_I_I, !ll i .-.- "
> Loto du RCM Basket FWEE,]_Q@ A
() 19h30-23h30 ouvertures des portes a
partir de 18h30 ¢ salle polyvalente, Cour
de la Portelle Q R .5@

®©) Tarifs non communiqués.
Le RCM Basket organise sont traditionnel loto annuel.
Nous vous attendons nombreux comme chaque année !

3 0609786217

Du samedi 17 au dimanche 18/01/26

Dagneux
> Compétition Tir en Salle 2X18

@ 8h-23h samedi, dimanche. Q Gymnase
de la 3CM, Route de Bressolles

© Gratuit.

Compétition Tir a I'Arc en Salle 2 x18 m.

5 compétitions sur le week-end dont manche de la CRJ Jeunes le
samedi aprés-midi et Tournoi U11 et U131ére année le dimanche
matin.

3 0624 46 19 59
www.lacm.fr/

OAllociné

©1ACM

Lundi 19 janvier

La Boisse

> Ateliers Créatifs Adultes
) 10h-12h ¥ Salle des associations

©) Gratuit. Nombre de places limité. Sur
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors .

Accessible a tous dans une ambiance = 4
conviviale & bienveillante e TILAT
05/01: Création Nouvelle Année

12/01: Reproduction libre d'un artiste

19/01: Reproduction libre d'un artiste

26/01: Peinture a points sur plexi

3 06 86 50 86 19

Montluel

> Conférence parentalité a
I'AbriCotiere

() 18h30-20h ¥ L'Abricétiére, 138 rue du
Torrent

® Participation libre. Places limitées.
L'AbriCétiére présente ses conférences
parentalité ! ) .
Ateliers Communication Non Violente - Emotions et besoins en
famille.. Animée par une psychopédagogue

Public : parents, gratuits

Sur inscription

(3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/les-
conferences-parentalites

Mardi 20 janvier

Montluel

> Café des Entrepreneurs by
I’AbriCoétiere

) 9h-11h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére, 138
rue du torrent

© Acces libre. Adhésion libre.

Un RDV mensuel pour rencontrer et partager
avec d’autres entrepreneurs du secteur. 6. 2
Public : Ouvert a tous les entrepreneurs, expérimentes, jeunes
créateurs, TPE, de tous secteurs d’activité, car nous avons tous
quelque chose a apporter a quelqu’un !

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a I’AbriCotiére

@) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere, 138
rue du torrent

©) Plein tarif : 30 € (participation annuelle)
Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

(3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I|-abricotiere/evenements/atelier-
couture-laisse-filer

o office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr

©L'Abricotiére


https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
http://acamontluel.free.fr
http://www.1acm.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-conferences-parentalites
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/les-conferences-parentalites
https://labricotiere.fr/
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/atelier-couture-laisse-filer

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

Mercredi 21 janvier > Atelier "La micro-entreprise
Montluel et les solutions de
bt = i n
> Matin Bambin : Bambins MATINS - gjnancemeont
] 9h30-11h v Pépiniere d'entreprises
voyageurs BAM@B;QE g Nov&Co, 432 rue des Valets
Q) 10h-10h30 et 10h30-11h ¥ Bibliothéque, : e ©) Gratuit.
85 Avenue Pierre Cormoreche s 8 Une réunion d’information pour comprendre toutes les
© Gratuit. caractéristiques du régime micro-entrepreneur, vérifier qu'il est
Venez écouter les histoires de Camille et ses adapté a son projet et découvrir les solutions de financement.
tapis. De 10h & 10h30 pour les 0 & 5 ans et = Animé par I'ADIE
de 10h30 & 11h pour les 6 ans et +. Q3 0428678810
Sans réservation.
S 04 78 06 43 49 > Atelier TAI CHI & PAbriCétiére G
http://bibliotheque-ville-montluel.fr/ . ) . a5 vz
() 14h30-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere,
> CLUB KIDS a I'AbriCétiére N Lo atetiers ‘@338 rue du torrent ¥ 4
s " yi#\ Club Kids Acces libre. Hors adhésion association ~ “s © » %
1628172';82223““‘9"5 Lieu L’AbriCotiere, : annuelle Adhésion libre. Inscription par sms. | '
ue du Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir ~ : =~

sur toutes les articulations, en apprenant a
relacher et libérer les nceuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de petit & petit moins perturbé par les aléas de la vie.

discussion, pour mieux se connaitre, : Q3 06 84 21 47 59

comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble n Gouter https://labricotiere.fr/

© Enfant: 8¢ (la séance) L2 De6at2
ans
Ateliers type philo et autres thématiques pour

offert.

3 0622 05 73 63 > CINEMA : Eleanor The Great
www.helloasso.com/associations/|-abricotiere/evenements/club- VE

kids-6-12-ans ( )

ELEANOR
HE GREA

S () 18h-19h40 ¥ Salle des Augustins, 59
Jeudi 22 janvier avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Comédie dramatique

(1er prix du Festival de Deauville 2025)

Montluel
> Atelier "Construire et
développer sa marque

employeur" De Scarlett Johansson
o ) Avec June Squibb, Erin Kellyman, Chiwetel Ejiofor...
@ oh-12n ¢ Pépiniere d'entreprises k Dévastée par la mort de sa meilleure amie, Eleanor s’installe a New
Nov&Co, 432 rue des Valets York auprés de ses petits-enfants.
© Gratuit. 3 04 78 06 11 45
Découvrez comment définir, structurer et valoriser votre marque http://acamontluel.free.fr
employeur pour attirer les talents et fidéliser vos collaborateurs grace
4 une communication RH claire et efficace. > Club techno Adultes a
Animé par ’APEC. I AbriCétiere
3 0428678810
() 18h30-20h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére,
Vendredi 23 janvier 138 rue du torrent
© Gratuit.
Montluel CLUB TECHNO a destination des adultes :

- Découvrir et apprendre a utiliser la machine
a découpe laser - Créer un modele, le modéliser etle fabnquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

3 07 6927 3767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes

©3cm

> Café Connecté

@) 9h-10n30 ¥ Pépiniére d'entreprises
Nov&Co, 432 rue des Valets

© Gratuit.

Un RDV convivial pour échanger avec
d’autres entrepreneurs, développer son réseau, apprendre et
s’inspirer. Animé par la 3CM.

(3 04 28 67 88 10

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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©OCNL

> La nuit de la Bibli

() 18h30-20h30 sans réservation

§ Bibliothéque, 85 Avenue Pierre
Cormoreche

© Gratuit.

Venez déambuler en famille dans la
bibliothéque de Montluel et découvrir des espaces inédits pour "La
nuit de la Bibli". Vous pourrez lire dans nos tentes de lecture, profiter
d'écoutes relaxantes ou encore fabriquer vos badges avec votre
photo de famille

3 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

> CINEMA : Rebuilding (VOST)

@ 20h30-22h10 Nominé au Festival de

Deauville 2025 ¥ Salle des Aungustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8€ (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film américain - Drame

De Max Walker-Silverman

Avec Josh O'Connor, Meghann Fahy, Kali Reis...

Dans I'Ouest américain, dévasté par des incendies ravageurs, Dusty
trouve refuge dans un camp de fortune et commence lentement a
redonner du sens a sa vie.

3 047806 11 45
http://acamontluel.free.fr

©Allociné

Samedi 24 janvier

La Boisse
> Journée Moules Frites

) 10n ¥ Stade de foot, Route des
gravelles

®©) Tarifs non communiqués.

Le FC Cétiere Luenaz organise sa
traditionnelle vente de moules frites au stade

JOURNEE

SAMEDI 24 JANVIER 2026
STADE DES GRAVELLES
01120 LA BOISSE

des gravelles a partir de 10h. Venez
nombreux !

Restauration sur place possible
Buvette sur place

Vente a emporter

3 0623 93 99 09

Niévroz

> Théatre - Jusqu'ici tout va
bien
) 19h-23h Debut du spectacle 20h30 Vous
pourrez en attendant le spectacle partager
des assiettes de charcuteries et/ou fromages

24 JANVIER 2026

ou dessert ¥ Salle des fétes, Chemin des ASSETTE A PARTAGER
. i oese B
moines THEATRE 20H30_E7H

©) Adulte : 12 € - Enfant : 6 € (moins de 12

ans) Sur réservation

Par la troupe du GAF

L'histoire : Est-ce que le travail se pose comme une condition
inéluctable au bonheur?

Quelles stratégies de survie développons ns pour garder notre emploi,
notre libre arbitre ou méme un semblant de dignité?

Rires garantis !

3 0623 36 68 85
www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-de-
nievroz/evenements/jusqu-ici-tout-va-bien

©Cdf Niévroz

Dimanche 25 janvier

Montluel

> Théatre - Jacques et Chirac

() 17h-18h45 Placement libre ¥ Théatre
des Augustins, 59 avenue de la gare

©) Adulte:17/22€ 2 A partir de 6 ans
Cie du Grand Soir

JACQUES serre des mains, il chérit le fric,
déconne et adore I'art !

CHIRAC est un roi nu, il bise les dictateurs, :
pilonne et pille I'Afrique; il commence sous de Gaulle et
Pompompidou!

3 comédiens font virevolter plus de 20 personnages!
www.billetweb.fr/jacques-et-chirac

Lundi 26 janvier

La Boisse

> Ateliers Créatifs Adultes
() 10h-12h ¥ Salle des associations

. s \teliers Créatifs j
©) Gratuit. Nombre de places limité. Sur “eRATUTS | ﬁ
inscription.
Ateliers créatifs gratuits en faveur des séniors . i
&
Accessible a tous dans une ambiance o

conviviale & bienveillante B S
05/01: Création Nouvelle Année

12/01: Reproduction libre d'un artiste

19/01: Reproduction libre d'un artiste

26/01: Peinture a points sur plexi

3 06 86 50 86 19

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr
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‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

CREATION D'UN 3

Montluel > No Code au féminin a P
> Conférence parentalité a ’AbriCétiere
I'AbriCotiére ) 17h-18h30 ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére,

() 18h30-20h ¥ L' Abricatiere, 138 rue du 138 rue du torrent

Torrent ©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
découverte 4 séances 50€.)
L'apprentissage du No Code, approche
permettant de créer des sites web sans avoir a coder : acquérir des
compétences pour faciliter I'insertion ou reconversion professionnelle
et favoriser I'autonomie des femmes.

® Participation libre. Places limitées.
L'AbriCétiére présente ses conférences

parentalité !

Ateliers Communication Non Violente - Emotions et besoms en

famille.. Animée par une psychopédagogue

Public : parents, gratuits % 07 69 27 37 67
Sur inscription www.helloasso.com/associations/|-abricotiere/evenements/no-code-

@) 07 69 27 37 67 au-feminin-decouverte-et-creation-d-un-site-internet-en-no-code

www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/les-

conferences-parentalites Jeudi 29 janvier
Mardi 27 janvier Montluel
> Les Ecostellanes - Fresque
Montluel

du climat

@) 17h-20n ¥ Espace de Coworking, Au
dessus de I'Office de Tourisme

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiere

©L'Abricotiére

) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138 © Gratuit, LA FRESQUE
rue du torrent Rejoignez-nous pour I'atelier Fresque du DU CL'MAT
@) Plein tarif : 30 € (participation annuelle) Climat, une expérience collaborative et Vous avez toutes o cates en main

Initiation 4 | ; I'AbriCéti interactive qui vous permettra de décrypter les mécanismes du
niation aia couture avec I ADMLotere. déréglement climatique et d'imaginer des solutions concrétes.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.

Public : adulte ” 3 04 78 06 39 37

@ 07 69 27 37 67 v SEMLIr
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/atelier- . : :
couture-laisse-filer Vendredi 30 janvier
Mercredi 28 janvier Montluel ‘ - .
> Atelier TAI CHI a ’AbriCotiéere

Montiuel R () 14h30-16h V¥ Tiers Lieu L'AbriCotiere, "™

> Club Robotique 10-15 ans a 2 138 rue du torrent Yoy
NN 2
AbriCétiére avec LABINBOT o o ©) Acces libre. Hors adhésion association s,
) ) L b annuelle Adhésion libre. Inscription par sms. ot
%8 1521(15” 1t(7)prgntTlers Lieu L'AbriCotiere, P 3 Initiation au Tai Chi. Le Tai Chi permet d’agir ~
sur toutes les articulations, en apprenant a e e o e e e

®©) Plein tarif : 100 € (les 10 séances Forfait
Découverte : 4 séances 50€ Séance unitaire

relacher et libérer les nceuds physiques et
tensions mentales accumulés avec le temps. L’émotionnel devient

: 16€) petit a petit moins perturbé par les aléas de la vie.

Club numérique/robotique pour les jeunes : Robotique, impression Q3 06 84 21 47 59

3D, codage informatique, électronique. https://labricotiere.fr/

Au sein du club, vos enfants auront I'opportunité de mener des

projets et des expériences pour comprendre le fonctionnement des . : 3 2
objets électroniques. > CINEMA : La pire mére au 5
2 06231929 14 monde
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club- _ ;

robotique-labinbot-2025-2026-mercredi %gbi’nnggggoa-{/gﬁhg%%II(;an?: lles des

> CLUB KIDS a I’AbriCotiére P L atetiers ©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18

ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’emploi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film frangais - Comédie

De Pierre Mazingarbe

Avec Louise Bourgoin, Muriel Robin, Florence Loiret Caille...
Louise, brillante substitut du procureur, a des relations compliquées
enfants de 6/12 ans. Temps de jeux et de avec sa mére Judith qu’elle n’a pas vue depuis 15 ans.

discussion, pour mieux se connaitre, S 3 04 78 06 11 45
comprendre les autres, et apprivoiser un sujet ensemble !l Gouter http://acamontluel.free.fr
offert.

3 0622 0573 63
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-

t@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

7 Club Kids

() 17h-18h30  Tiers Lieu L’AbriCétiére,
138 rue du torrent

©) Enfant: 8¢ (la séance) £ De6ai2
ans
Ateliers type philo et autres thématiques pour
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> Club techno Adultes a
I’AbriCotiére

() 18h30-20h ¥ Tiers Lieu L’AbriCatiére,
138 rue du torrent

© Gratuit.

CLUB TECHNO a destination des adultes :

- Découvrir et apprendre a utiliser la machine
3 découpe laser - Créer un modéle, le modéliser et le fabrlquer 1/3
de théorie - 2/3 de pratique ! Débutants bienvenus.

3 0769273767
www.helloasso.com/associations/I-abricotiere/evenements/club-
techno-adultes

> CINEMA : Vie privée

() 20h30-22h30 Tout public ¥ Salle des
Augustins, 59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 € (-18
ans, étudiant, + 65 ans, demandeur
d’empiloi) - Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)
Film francgais - Drame,Policier, Thriller

De Rebecca Zlotowski

Avec Jodie Foster, Daniel Auteuil, Virginie Efira...

Lilian Steiner est une psychiatre reconnue. Quand elle apprend la
mort de I'une de ses patientes, elle se persuade qu’il s’agit d’un
meurtre.

3 04 78 06 11 45
http://acamontluel.free.fr

OAllociné

VIE PRIVEE

Samedi 31 janvier

Montluel
> Concert partagé de En PI'Ain
Choeur
) 20n30 ¥ Salle polyvalente

©) Plein tarif : 12 € - Enfant : 6 €
EN PL'AIN CHOEUR, la Variété Pop Rock de Montluel recoit le
CHOEUR MISTRAL de Tain-Tournon Plus de 150 choristes sur
scene ! A ne pas manquer. On vous attend nombreux pour passer
une belle soirée.

Réservation sur HelloAsso

3 067290 05 57
www.enplainchoeur.com/

> « LE GOP - Grand Orchestre
de Poche »

() 20n30-21h40 ¥ Théatre des Augustins,
59 avenue de la gare

©) Plein tarif : 15 € - Tarif réduit : 12 €

(Adhérents MJC / -25 ans)

Le Grand Orchestre de Poche ou G.O.P est un trio de musiciens
voulant rendre ses lettres de noblesse a ce petit instrument si souvent
moqué : le ukulélé.

Entre reprises décalées et chansons originales, ce concert est un
régal pour les oreilles.

(2 0472257507
www.mjc-3cm.org/evenements/le-gop-grand-orchestre-de-poche/

©GOP

LES JEUX DE PISTE

Toute I'année

Montluel
> Explor Games En-quéte de JEREOT e DEVENT:
vérité, le réseau des galets @

() 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi.Dernier départ 2h avant la fermeture.
Fermé les jours fériés. § Office de Tourisme
de la Cétiere,

© Tarif unigue : 10 € (la location de la

tablette). Une caution vous sera demandée. S A partir de 8 ans
Nouveauté de I'été, I'office de tourisme lance une enquéte numérique
interactive en partenariat avec Explor Games ! Ce mix de parcours
d’orientation et d’énigmes en extérieur vous invite a découvrir le
territoire tout en relevant des défis en famille !

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " &

() 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30
samedi. ¥ Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

© Gratuit. & A partir de 4 ans

Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.
Venez récupérer votre livret a I'Office de Tourisme. Aprés avoir

répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur I'application 3CM&Moi

3 047225 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html

> En-quéte de galets, I'énigme
policiere de la Cotiere !

¥ Toutes les communes de la 3CM, Place
de la gare

© 3€lekitde départ avec 3 livrets de votre
choix 1€ le livret supplémentaire.

L’Office de Tourisme Le Costellan propose son jeu "En-quéte de

galets" : une grande énigme policiére originale qui se déroule sur les
9 communes du territoire ! Chaque village a sa propre quéte !

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Jeu de piste "Histoire d’eau,
L’aventure de Costello" @b

¥ Office de Tourisme * Le Costellan " Place
de la Gare

© Tarif unique : 8 €. S A partir de 4 ans
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, I'aventure de Costello".

Kit a récupérer aux horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop pres de la riviere a été happé par une
étrange lumiere et se retrouve chez nous au XXle siecle !

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

©0T le Costellan

@ www.lecostellan.3cm.fr


https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
https://www.helloasso.com/associations/l-abricotiere/evenements/club-techno-adultes
http://acamontluel.free.fr
https://www.enplainchoeur.com/
https://www.mjc-3cm.org/evenements/le-gop-grand-orchestre-de-poche/
https://lecostellan.3cm.fr/
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html
https://lecostellan.3cm.fr/
https://lecostellan.3cm.fr/

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - janvier 2026

Sainte-Croix Dagneux
> Jeu de piste Sancte Crucis au | : > Marché de Dagneux (tous les MARCHEN.
coeur du village de samedis matin)

Sainte-Croix &) ) 9h-13h samedi. ¥ Halle Didier, 1102 Rue

(©Mairie Dagneux

Q Départ prés de la Halle de Geneve

© Gratuit. : ©) acces_libre

Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites <z’ ‘“?“@ S “"’ i Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
un petit tour dans le bourg de Sainte-Croix. B de retour ! Primeurs, fromager, marchands

Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les particularités hlstorlques de vétements seront présents !
ou urbanistiques du « cceur de village ». Tous | di t
Disponible sur le site internet de I'Association. ous les sameais matin

www.commune-sereine.fr/ @) 0472251180-07 8207 9068

. . www.ville-dagneux.fr
> Jeu de piste Sancte Crucis de °

Sainte-Croix dans le Bois de
Botte
¢ Départ sous la Halle

© Gratuit.
Comm'Une Sereine vient de sortir un

Montluel
> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)
() 8h-12h vendredi. ¥ Place des tilleuls

% .
nouveau jeu de piste sur Sainte-Croix. o © acces_libre
Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
la chénaie de Botte, sur les chemins communaux. alimentaire.
Disponible sur le site internet de I'Association. N
www.commune-sereine.fr/ 3 04 78 06 06 23

) . www.ville-montluel.fr
> Jeu de piste Sancte Crucis sur

le plateau est de Sainte-Croix &
% Départ sous la Halle

© Gratuit.

Avec ce second jeu de piste, vous ferez un @ ¢ Halle de Sainte-Croix, Place du village
tour de 5kms sur I'un des deux plateaux

encadrant le vallon, le plateau Est. Vous ©) Accés libre.

découvrirez un autre aspect de la commune, ainsi que son histoire De 16h & 19h, des producteurs régionaux vous attendent sous la

plus ancienne. Disponible sur le site internet de I'Association. halle | Charcuterie, Légumes, Volailles, CEufs, Pommes de terre

www.commune-sereine.fr/ ’ i ! ’ L ) .
Fromage de brebis, Fromage de vache, Lait, Ramequins, Vins du

B Fruit iments, Pat ’Italie, Pain bio...
LES MARCHES REGUL'ERS %L\Jgey, ruits, Condiments, Pates, Jambon d’ltalie, Pain bio.
= 04 78 06 60 94

Toute I'année www.ville-saintecroix.fr

Sainte-Croix
> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)

Balan
> Marché de Balan (le 1er
dimanche du mois)
@ Place de la mairie

©) Acces libre.

Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes,
fromage, volailles, biscuits, fleurs...

(3 047806 19 24
www.ville-balan.fr

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel


https://www.commune-sereine.fr/
https://www.commune-sereine.fr/
https://www.commune-sereine.fr/
http://www.ville-balan.fr
http://www.ville-dagneux.fr
http://www.ville-montluel.fr
http://www.ville-saintecroix.fr

Comment venir sur
le territoire de la

Cotiere ?

25 min. de Lyon par I'A42

20 min. de 'aéroport Lyon-St-Exupéry par

sortie 5.1 La Boisse / Montluel
45 min. de Bourg-en-Bresse par la D22 o

LA 3CM

>, S
LEGENDE s ]
Q 5t : y
ﬂ Espace Maturel Sensible \
‘ hawr -

tou
MIONNAY

F Départ des sentiers

@ Cantra dquesire
el m-a'

Site de pichs

‘M

TER ligne entre Lyon et Ambérieu-en-Bugey
2 gares Montluel et La Valbonne

rg-en-Bresse

; e 1, AT LE MOMTELUGR ST-6101
g ™
] 4
: : VILLIEU-LOY E8
! MOLLON
by f
by = y 3
‘ Frang du Casard . ¥ 3 A
8= i 4 "s FARAMANS  * beaiCaih o
n"'.' -..
SAINTE-CROIX {
" PIZAY i BoURG -
. ST-CHRETOPHE
gzt B # 4 f
formes ypinums ‘ 1 “..'_." d‘/
! v
i & 3 #
BRESSOLLES
: e
MONTLUEL G
a |

Coligiale Npe Core (9 DAGNEUX .

‘ Ausbre activite s U
_&. ViaBhdna DIRECTION % St
VILLEFRANCHE-SUR-SAONE
Eharmin de Saint-jac ques | n——
da Compoatells B3t
------ Limite 3EM
Umite Communes
ST-MAURICE
i DE-DEYNORT ™"
#7 BT-MAURICE
e ‘ DE-GOURDANS
B con o ;_',9‘ c-un' =
MIRIBEL g L
o =
wevRoN A
= Gnmll
— o [Ain
v o
Coite clases)
ﬁ-ﬂh*
Tonete v
muunlm ‘ ..m;““
l I| A4l 5
VAULX-EN-VELIN |
NORD DIRECTION
L e - ”2‘” lﬁlliﬂll - CHAVANDZ
— | mivas T irupert tyom Bk by

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM
Place de la Gare

01120 Montluel

Qo472257854

® lecostellan-ot@3cm.fr
lecostellan.3cm.fr

du mardi au vendredi
9h30-12h30
14h15-17h15

samedi

9h30-12h30

Fermé les jours fériés

O © ® Appli 3CM&Moi

Téléchargez I’application «3CM&Moi,

la Cétiére sur mesure» pour profiter de

tous les événements et des informations l-e
pratiques du territoire.

Partenaires, associations :

Si vous souhaitez apparaitre dans I'agenda,
remplissez le formulaire Apidae Event :

https://lecostellan.3cm.fr/17862-proposer-un-evenement.htm
Si I'événement ne peut pas etre annoncé dans l'agenda,

il pourra etre relayé sur l'application mobile

Merci de noter qu’une mise a jour de 2 jours est

nécessaire avant affichage sur I'application mobile

Les informations fournies ne sauraient engager la
responsabilité de I'Office de Tourisme.



