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DU 11/01 AU 29/03/25

Montluel

Exposition : La Cotiere dans I'objectif &

Exposition
La Cétiere dans
l'objectif

- 11 janvier au 29 mars -
aux horaires d'ouverture de
l'office de tourisme

@ 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi, mercredi, jeudi, vendredi.
9h30-12h30 samedi. Q Office de Tourisme Le Costellan

© Acces libre.

La Cétiere comme vous ne I'aviez jamais vu ! A travers cette exposition
découvrez une sélection de photographies mettant en valeur notre
territoire et son patrimoine.

@ 04722578 54
https://lecostellan.3cm.fr/

'agenda

Du 1/03/25 au 31/03/25

"> z00m

SAMEDI 8 MARS
Sainte-Croix

La Nuit Costellane : 2éme édition

Y LANUIT
COSTELLANE

Sainte-Croix
Sam. 8 mars 2025
de 1¢ 3h.

En continu de 1

Entrée libre - Infos : 3cm.fr = e

©laRégion ER=z.,. Y @llan

@ 19h-23h 9 Village de Saint-Croix

@ Acces libre.

La Nuit Costellane revient pour une 2eme édition ! Cette fois-ci,
direction Sainte-Croix pour une soirée de convivialité musicale et
gastronomique ! Programme : scénographie lumineuse, concerts a
la bougie, chants gospel, spectacles, espace guinguette...

& 04722578 54
https://lecostellan.3cm.fr/

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

cotieremontluel

@ www.lecostellan.3cm.fr



‘OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Toute I'année

Montluel

> Le café des ainés

@ 9h-11h vendredi ¥ Ancienne salle du
conseil, 2eme étage, 85 avenue Pierre
Cormoréche

©) Acces libre.

Le Café des Ainés déménage du local de la
place Carnot a la Mairie !

Vous étes les bienvenus tous les vendredis
de 9h a 11h pour partager un moment convivial autour d'une boisson
chaude et de petits gateaux.

Renseignements auprés du CCAS.

(3 04 78 06 06 23

©CCAS Montluel

Accueil provisoire  la Mairie
85 avenue Piexre Cormoréche
(anciennie salledu conseil ze étage)

> Jeu de piste " Le Trésor de
Montluel " @&

() 9h30-12h30 et 14h15-17h15 mardi,
mercredi, jeudi, vendredi. 9h30-12h30

samedi. ¥ Office de Tourisme "Le
Costellan", Place de la Gare

© Gratuit. & A partir de 4 ans

Jeu de piste suivant un parcours pour découvrir Montluel.

Venez récupérer votre livret a I'Office de Tourisme. Aprés avoir
répondu aux questions revenez pour ouvrir le coffre aux trésors !
Disponible aussi sur le site internet et sur 'application 3SCM&Moi

3 04 72 25 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Jeu-de-piste-Le-tresor-de-Montluel.html

“@allam

> En-quéte de galets, I'énigme
policiere de la Cotiere !

¥ Toutes les communes de la 3CM, Place
de la gare

© 1€ le livret.

L’Office de Tourisme Le Costellan lance son
nouveau jeu En-quéte de galets : une grande e s
énigme policiere originale qui se déroule sur les 9 communes du
territoire !

(3 0472257854
https://lecostellan.3cm.fr/

“En-quéte de galets”

Lénigme policiére defa Céfiére !

©OT le Costellan

GM

> Jeu de piste "Histoire d’eau,

L’aventure de Costello" @

¥ Office de Tourisme " Le Costellan ", Place
de la Gare

© Tarif unique : 8 €. S A partir de 4 ans
Nouveau jeu de piste: "Histoire d’eau, I'aventure de Costello".

Kit a récupérer aux horaires d'ouverture de I'Office de Tourisme.
Costello,en se penchant trop prés de la riviere a été happé par une
étrange lumiere et se retrouve chez nous au XXle siecle !

3 047225 78 54
https://lecostellan.3cm.fr/Nouveaute-2023-Jeu-de-Piste.html

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - Mars 2025

> Terre'Ain d'expression
@ Atelier surrdv ¥ 133 grande Rue

©) 1 Atelier adulte: 75 € (3 heures).
Inscription pour 3 Ateliers: 205 €. 1 Atelier
enfant > 6 ans: 35 € (2 heures). 1 Atelier
enfant < 6 ans: 20 € (1 heure). & A partir
de 4 ans

Terre'Ain d'expression est un atelier de création libre & intuitive avec
l'argile. Laissez-vous guider par vos envies, vos émotions & votre
imagination !

Atelier adulte & enfant / Formule anniversaire enfant sur demande.
Possibilité d'offrir un bon cadeau

3 066397 70 48

Sainte-Croix

> Jeu de piste Sancte Crucis au
coeur du village de
Sainte-Croix &)

% Départ pres de la Halle

© Gratuit. g
Dans ce premier parcours-jeu de piste, faites = > y®, “ ;M
un petit tour dans le bourg de Sainte-Croix. 8 s
Vous allez pouvoir ainsi découvrir toutes les particularités historiques
ou urbanistiques du « cceur de village ».

Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

> Jeu de piste Sancte Crucis de
Sainte-Croix dans le Bois de
Botte @

¢ Départ sous la Halle

© Gratuit.

Comm'Une Sereine vient de sortir un
nouveau jeu de piste sur Sainte-Croix.
Il propose une "balade numérique" en dix questions sur 2,3 km dans
la chénaie de Botte, sur les chemins communaux.

Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

@, e—
d

'DANS LE BOIS DE BOTTE

LA .

> Jeu de piste Sancte Crucis sur
le plateau est de Sainte-Croix &)
Q Départ sous la Halle

® Gratuit.

Avec ce second jeu de piste, vous ferez un
tour de 5kms sur I'un des deux plateaux
encadrant le vallon, le plateau Est. Vous
découvrirez un autre aspect de la commune, ainsi que son histoire
plus ancienne. Disponible sur le site internet de I'Association.
www.commune-sereine.fr/

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr
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©Jetlag Studios

les vacances d'hiver @ moines p

@ Livret a récupérer aux horaires

d'ouverture de I'Office de Tourisme. ¥ Office
de Tourisme "Le Costellan", Place de la Gare

Du vendredi 31/01 au lundi 30/06/25 Dimanche 2 mars
La Boisse Balan ) A
> Atelier sculpture - modelage ' 4 > Loto de Balan Animations -
sur argile g Loisirs s
@ 18h-20h30 lundi, mercredi., Ateliers les § () 14h Ouverture des portes a 11h30
lundi et mercredi Stage a la journée les &  Salle Polyvalente de Balan, Rue des
samedi, dates & définir. Fermé 1er janvier, Ecoles ’
éi i(;l}z?embre ' Association Traits et Couleurs, 275 rue Joseph @) 1 carton : 5€ Planche de 4 : 12€ /6 15€
o . ) /8:20€/10: 25€.
© Tarif unique : 10 € (le cours). 10€ d'adhésion pour I'année. Grand loto de Balan Animations Loisirs avec + de 4000 € de lot !
L'association Traits et couleurs vous propose des ateliers Petite restauration sur place. Lots : ensemble informatique d'une
d'expression artistique de sculpture et modelage sur argile ! valeur de 1500¢€, air fryer, places pour Disney, console Switch, cave
(3 0637 54 36 59 a vins, bons d'achats...etc
Du samedi 22/02 au dimanche 9/03/25 Niévroz _ .
> Thé dansant des Anciens mresoc somon Fvovii, [
Montluel e combattants DIM[02E
> Chasse aux galets pendant UL () 14h30 V¥ Salle des fétes, chemin des MARS %

®©) Tarifs non communiqués. AN PAR L ORGHESTRE

Venez partager un moment convivial pour la "“";‘{,ﬁ'?{,‘g

féte des grands-meéres ! Thé dansant animé salle dos fetes

® Gratu par Magali Perrier a I'accordéon
ratuit. 2

A l'aide de votre livret, disponible a I'Office de Tourisme, dénichez 50610616022 - 06 25 0183 06

les galets peints cachés dans les vitrines des commercgants de .

Montluel | C'est en les trouvant tous que vous déchiffrerez le code Mardi 4 mars

pour la récompense ! L.

3 04722578 54 Béligneux

https://lecostellan.3cm.fr/ > Groupe de parole sur la

maladie d'Alzheimer
@) 15h-17h ¥ Mairie de Béligneux, 22 route

©France Alzheimer

Samedi 1 mars

Bressolles de la gare
> Matinée boudin et téte roulée YXYVYVVV 'u'\ i © Gratu. :
A 2 La commune de Béligneux, en partenariat
) 8h ¥ salle polyvalente, 321 Grande rue ‘“500'3?32;%15 8 avec France Alzheimer, organise un groupe
@) Tarifs non communiqués. ROULEE de parole mensuel sur cette maladie. Vous avez des quest/ons sur

oo Alzheimer ? Profitez d'un temps de partage et de soutien, avec une

1ER

Vente de boudin et de téte roulée au profit

- 2 bl
de I'Amicale des Sapeurs Pompiers de g? @t p iy chologue et une bénévole
Bressolles. En vente directe, sans o7 3 04745210 90

réservation, entierement fait maison ! Buvette et frites sur place

Mercredi 5 mars

Dagneux
> Blue carnaval

) 14h-16h ¥ Blue Valentine, 800 rue du
Pré Loup

Dagneux
> Don du sang a Dagneux )
) 14h30-19h ¥ Espace des Batonnes, 160 WNM

OEFS

T . e chemin de Marigneux DAGNEUX
@ Tarlf unique : 5€ ) g ESPACE DES BATONNES
Viens faire la féte avec nous pour le carnaval © Gratuit. MERCREDI § MARS
le samedi Ter mars 2025 au Blue Valentine ] o Venez accomplir un geste citoyen qui sauve 1ah30-19h |
Au programme : Atelier dessin et coloriage, Maquillage, Animations, des vies ! SN rerere
Godter ! Viens déguisé pour gagner pleins de cadeaux Se munir d'une piéce d'identité et ne pas . (
Réservation obligatoire sur HelloAsso venir & jeun. = T
www.bluevalentine.fr/ Pour prendre rdv, inscription sur le site de I'EFS.
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/121433/sang/27-
11-2024

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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Montluel > Cinéma : PADDINGTON AU g
> Atelier peinture sur galets -j; PEROU [Ciné-vacances]
[COMPLET] & g ) 15h ¥ Salle des Augustins, 59 avenue

de la gare

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 €
(moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants)
- Enfant : 4.3 € (- de 14 ans)

) 10h-11h ¥ Office de tourisme Le
Costellan, Place de la Gare

©) Plein tarif : 3€

Laissez parler votre imagination! Les galets ) . 2025 - 1h45 - Grande Bretagne - Aventure, Comédiie, Famille - Film
n’attendent que votre talent pour les peindre & en faire de petites réalisé par Dougal Wilson

ceuvres d'art. L Avec Guillaume Gallienne, Ben Whishaw, Hugh Bonneville.

Au gré d’une balade, vous pourrez ensuite déposer votre galet pour http:/acamontluel.free.fr

le laisser voyager en toute liberté. Sur réservation ) T

5 0472257854 > Cinéma : HAUT LES MAINS

>Matins bambins : les bambins 'kt gg I;%Zr?e Salle des Augustins, 59 avenue

conteurs cone,

() 10h-11h De 10h00 4 1030 pour les 0-3 . [}
ans De 10h30 & 11h00 pour les 3-6 ans s

©) Plein tarif: € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)

©Bibliothéque Montluel

 Bibliothéque de Montluel, 85 avenue 2025 - 1h27 - France - Comédie - Film
Pierre Cormoréche reallse,par Julie Manoukian. E
) Avec Emilie Caen, Vincent Elbaz, Tracy Gotoas, Gaspard
© Gratuit. Meier-Chaurand, Stéphane Debac,...
Chaque 1er mercredi du mois, retrouvez Murielle, qui vous conte http://acamontluel.free.fr
une multitude d'histoires.
De 10h00 a 10h30 pour les 0-3 ans i . W E
De 10n30 4 11000 bour 1os 3.6 ans ;F:_ltestdu Futur : la parole aux e :
(2 04 78 06 43 49 abitants ;,y e
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/ ) 20h au cinéma des Augustins ¢ Cinéma I 8
les Augustins + Salle polyvalente et MJC de &N~ c«-'“"“"“'"”
Pizay Montluel, cours de la Portelle :

©) Gratuit.

3eme édition de la Faites du Futur Parole
aux habitants : vendredi 7 mars soirée-cinéma et samedi 8 mars
forum de rencontres, ateliers participatifs, conférences, activités
enfants, spectacle de théatre, concerts, restauration, gratuit, tout
public

> Mission Moyen-Age a la BBLOTHEQUE MUNICPALSDEPIAY
Bibliothéque de Pizay i

@) 14n ¢ Bibliothéque de Pizay, 799 route
de Bourg en Bresse

©Bibliotheque Pizay

=

© Grat, . N % 0698 58 12 06
La bibliothéque de Pizay propose une apres-midi mission Moyen-Age https://bienvivreamontluel.fr/faites-du-futur-2025
avec un escape game pour les 7-14 ans et des animations pour les
5-7 ans, suivis d'un golter. Places limitées : inscription recommandée . 2
/ans, suvis ain gou mItees - inseript > Cinéma : BIGGER THAN US f
3 06 32 46 65 43 3
http://mabib.fr/pizay01 () 20n30 ¥ Salle des Augustins, 59 avenue
de la gare
Vendredi 7 mars @) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
Montluel étudiants / Enfants moins de 14 ans : 4,30€)

L’A.C.A. s’associe au Collectif organisateur :
de « FAITES DU FUTUR » et propose un « .
CINE-RENCONTRE » en présence de Flore VASSEUR reallsatr/ce
du FILM :

2021 - 1h36 - France- Documentaire - Film réalisé par Flore Vasseur
http://acamontluel.free.fr

©L'Abricotiére

> Atelier TAI CHI a AbriCotiere [N
) 14h30-16h ¥ Tiers Lieu L'AbriCotiere, | =

138 rue du Torrent

© Gratuit.

Le Tai Chi permet d’agir sur toutes les
articulations, en apprenant a relacher et
libérer les nceuds physiques et tensions
mentales accumulés avec le temps.
L’émotionnel devient petit a petit moins perturbé par les aléas de la
vie.

3 06 84 21 47 59

https://labricotiere.fr/

I Accs libre. ibre
© inscrotion e renselenements 068421 4759

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr
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Samedi 8 mars

Béligneux
> Journée Polynésienne a
’occasion de la journée
internationale des droits des
femmes

) 10h-21h ¥ Place Hermiére de Beligneux,
6 place de la grande Hermiére

©) Plein tarif: 15/35€ (15€ sur réservation,
20€ sur place, Full Pass 25€ sur réservation (au lieu de 35€)) - Tarif
réduit : 5 € (Tarif réduit pour les 15-17 ans) -

Journée Polynésienne a I'occasion de la Journée Internationale des
Droits de la Femme avec animations, danses, formations et stands.

3 06 66 68 53 20

La Boisse
> Concours de coinche du
FCCL
) 13h ¥ Salle des fétes, lieu-dit Gravelles

© Tarif unique : 16 € T D
Le FCCL organise son traditionnel concours @‘
de coinche a la salle des fétes de La Boisse .

Salle des Fétes, 01120 La Boisse
+
v » L]

16< LA DOUBLETTE
POUR TUT RENSEIHEHENTS
C.COTIERE LUENAZEGMAIL COM

Quverture des inscriptions a 13h, début des parties a 14h.
Buffet, buvette sur place

On vous attend nombreux

www.fccotiereluenaz.com

Montluel
> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiére
() 9h30-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138

©FCCL

©L'Abricotire

> Animation "Préts, feu, jouez
I" et ouverture du Musée d’Art
et d’Histoire Locale de
Montluel @4

) 14h-17h30 ¥ Musée d'Art et d'Histoire
Locale, 4 rue du marché

® Tarif unique : 3€

Traditionnels et intemporels, les jeux anciens font leur retour ! Venez
partager un moment de convivialité : combats médiévaux pour
enfants, énigmes, découverte de I’histoire et test de jeux anciens en
bois. De quoi ravir petits et grands !

(3 04722578 54

Lo Samedi 8 Maws

£
=
E
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5
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©

> Cotiére Comedy Club 4e
édition

() 19h-23h59 ¥ Théatre des Augustins, 59
avenue de la gare

®

Le Cétiere Comedy Club est ravi de vous
accueillir pour sa quatrieme édition, le
samedi 08 mars 2025 !

3 060337 6182

> Ouverture de la péche a la
truite avec la Gaule Sereine @)
¥ de Montluel & Beynost

© Carte de péche sur le site

www.cartedepeche.fr ou chez Décathlon Beynost et bien sélectionner
« AAPPMA BEYNOST La Gaule Sereine ».

La Gaule Sereine réalisera 4 lachers avec plus de 1375 kg de
salmonidés introduits de Montluel a Beynost.

Dimanche 9 mars

rue du Torrent

® Gratuit.

Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

Tarif : Adhésion libre.

3 0769273767
https://labricotiere.fr/

> Faites du Futur : la parole aux
habitants

) 10h-22h Parking MJC puis Salle Q.

polyvalente ¥ Cinéma les Augustins + Salle
polyvalente et MJC de Montluel, cours de
la Portelle

©) Gratuit. o I n o i

3eme édition de la Faites du Futur Parole aux habitants : vendredi
mars soirée-cinéma et samedi 8 mars forum de rencontres, ateliers
participatifs, conférences, activités enfants, spectacle de théatre,
concerts, restauration, gratuit, tout public

2 06 98 58 12 06
https://bienvivreamontluel.fr/faites-du-futur-2025

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©Bien vivre a Montluel

Béligneux

> Loto avec Entramiloisirs joJcJojoYeloloielol:
OORCE °©

() 14h Ouverture des portes dés 13h @ oo elo)

¥ Salle des fétes de Béligneux, 6 Pl dela o6,

?@rande Hermiére P

1 carton 5€ 3 cartons 12€ 6 cartons 20€¢ POV OEEEE OO

+ 1 gratuit. ®®

Entramiloisirs organise son loto le 9 mars a @

14h I A gagner : une TV grand format, une

centrale a vapeur, un robot Moulinex, une radio portable, un karaoké,
un appareil a raclette, un aspirateur, un Quines pour enfants et des
bons d'achats jusqu'a 150€ !

3 047806 05 86
www.entramiloisirs01.fr


https://www.fccotiereluenaz.com
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Mardi 11 mars Mercredi 12 mars

Montluel Montluel

> Atelier "Développer ses
compétences relationnelles"

) 9h-11h30 ¥ Salle de réunion Nov&Co
ou salle du conseil de la 3CM / Pépiniére
Nov&Co, 432 rue des Valets

© Gratuit.
Découvrez au cours de cet atelier comment améliorer I'efficacité et
Iimpact de vos interactions avec vos clients et partenaires.

(3 04 28 67 88 10

| SITE INTERNET EN NO CODE,
| REJOINS-NOUS POUR 4 ATELIERS

> Numérique au féminin :
Initiation au No code 100%
femme a I'AbriCotiére

() 10h-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du Torrent

®

Initiation a la création d'un site internet en
NO CODE, rejoins-nous pour 4 ateliers, 100% féminin, 100% gratuit !

POURQUOI NOUS REJOINDRE ?
renforcer TON employabilité

te réorienter vers des métiers du numérique
étre capable de créer ton site internet

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiére

() 14h-17h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere, 138
rue du Torrent

©) Gratuit.

Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

Tarif : Adhésion libre.

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

©L'Abricotiére

Sainte-Croix

> Sauvons les grenouilles a
Sainte-Croix
@) 19h-21h ¥ Etang de Botte

©) Gratuit. Réservation obligatoire Limité a

20 personnes S A partir de 5 ans
Grenouilles, crapauds et tritons vous attendent lors d'une soirée qui
va vous faire bondir de joie ! COMPLET

3 06142999 10 - 04 28 41 00 54
https://auvergne-rhone-alpes.|po.fr/

(©Alexandre Roux

SRR ARA AR A A0
(HOLABRICOVIERE]
Soutien Scolaire ESPAGNOL

(colleg

> Soutien espagnol :
HOLABRICOTIERE

() 17h-18h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du Torrent

©L'Abricotiére

o/ lycée)

@ Gratuit. Mercredi
Soutien scolaire espagnol : Reprise des R
points non acquis, quand c’est possible sur

une lecon ou un point particulier.
Public : collégiens-lycéens. acces libre adhérent.

3 0769273767
https://labricotiere.fr/

Jeudi 13 mars

Dagneux

> Lancement du 21éme Festival
des Contes en Cotiére

() 19h ¥ salle des Fétes des Batonnes,
Chemin de Marigneux

© Gratuit.

Par un spectacle d'une heure environ le 21 festival apportera du réve
et de la profondeur avec les 8 spectacles du mois de juin qui seront
dévoilés

3 06 86 07 24 16

©Contes en Cotiere

Vendredi 14 mars

La Boisse

> Théatre : "Le mensonge" de
Florian Zeller

() 20n30-22h ¥ Salle des trois coups, 287
rue Joseph Guinet

© Gratuit.

Paul et Alice regoivent Michel et Laurence a

diner...mais Alice veut annuler. Paul
refuse...les invités arrivent...qui trompe qui ?

3 078293 36 28

Montluel

> Atelier TAI CHI a I'AbriCétiére

() 14h30-16h  Tiers Lieu L’AbriCotiére,
138 rue du Torrent

© Gratuit.

Le Tai Chi permet d’agir sur toutes les
articulations, en apprenant a relacher et
libérer les nceuds physiques et tensions
mentales accumulés avec le temps.
L’émotionnel devient petit a petit moins perturbé par Ies aléas de la
vie.

3 06 84 21 47 59
https://labricotiere.fr/

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr
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UN ViQUIVOU UUUH
ENPLEIN CCEUR -~
€

LA PAMPA

> Cinéma : LA PAMPA

@ 18h Q Salle des Augustins, 59 avenue
de la gare

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants moins de 14 ans : 4,30€)
2025 - 1h43 - France - Drame - Film réalisé
par Antoine Chevrollier.

Avec Sayyid EI Alami, Amaury Foucher, Damien Bonnard, Florence
Janas, Artus, Léonie Dahan-Lamort,...

http://acamontluel.free.fr

ef

COSTA- GAVRAS e”
) 2030 Salle des Augustins, 59 avenue g SRl — )
: @f’ =

: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, ‘
Avec Denis Podalydés, Kad Merad, Marilyne Canto, Angela Molina,

> Cinéma : LE DERNIER it LR
SOUFFLE g2 = DERNIER
de la gare

© Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit

étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans) 3 } :
2025 - 1h39 - France — Drame - Film réalisé par Costas Gavras
Charlotte Rampling, Karin Viard,...

http://acamontluel.free.fr

Pizay
> Les P'tites histoires a la
Bibliothéque municipale de
Pizay
) 10n45 ¥ Bibliothéque de Pizay, 799
route de Bourg en Bresse

© Gratuit.

La Bibliotheque vous propose un temps
d'accueil une fois par mois, pour les tout-petits accompagnés d'une
assistante maternelle, d'un parent, d'un grand-parent...

Ca se passe les vendredis a 10h45 !

3 047806 15 93
http://mabib.fr/pizay01

MUNICIPALE DE PIZAY
AVOS AGENDAS
« Les P'tif

La bibliot

Samedi 15 mars

Béligneux
> J'aime la nature propre :
opération ramassage de
déchets

) 8h-12h ¥ Point de rassemblement sur
le parking des cars - GROUPE SCOLAIRE,
154 Avenue de I'Europe

© Gratuit.
Operat/on de ramassage des déchets dans le cadre de la journée
nationale "j'aime la nature propre"

3 0472253070
www.jaimelanaturepropre.fr/

LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS.
LA soc! Ux.

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

©Allociné

©Allociné

Montluel
> Club robotique 10-15 ans a
I’AbriCotiere avec LABINBOT

) 10h-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du Torrent

® Tarif unique : 75/100 €

Club numérique/robotique pour les jeunes
(10-15 ans) : Robotique, impression 3D,
codage informatique, électronique. Inscription a Iannee ou au
semestre. Le samedi matin 10-12h.

3 06231929 14
https://labinbot.fr

> Visite guidée de
I’Apothicairerie et de I’ancien
Hospice de Montluel

) 10h-12h ¥ Apothicairerie de Montluel

© Tarif unique : 3 € (Gratuit pour les moins de 12 ans / Inscription
obligatoire a I'Office de Tourisme avant la prestation.) Inscription et
paiement obligatoire a I'Office de Tourisme avant la visite.
Découvrez un joyau caché au coeur de Montluel : L’Apothicairerie !
Cette ancienne pharmacie vous étonnera par sa conservation
exceptionnelle, ses boiseries de 350 ans et ses objets uniques.
L’Ancien Hospice de Montluel vous sera également présenté.

3 04722578 54
https://lecostellan.3cm.fr/

> Réparathon d’Artilab a
I’AbriCotiere

) 14h-16h ¥ Tiers Lieu L’AbriCotiére, 138
rue du Torrent

© Gratuit.

Venez faire réparer, apprendre a réparer ou
apprenez aux autres pour lutter contre
I"obsolescence programmeée et favoriser le réemploi

3 06 65 73 26 92
https://labricotiere.fr/

| r® 3

e
%% I
2 |

VENEL REPARER OU FAIRE REPARER |

REPARATHON
ARTILAB D

ﬁx LE FABLAB
DE LA COTIERE

Sainte-Croix
> 5éme randonnée nocturne de
Sainte-Croix
) 18h30 ¥ Halle de Sainte-croix

® Tarif unique : 11 €
La 5e randonnée nocturne se déroulera le
samedi 15 mars, avec rendez-vous sous la

halle de Sainte-Croix a 18 heures pour un _
départ vers 18h30.

Le parcours sera d'environ 9 kilométres, pour 2 h 30 de marche a
travers bois et espaces naturels.

3 06 1167 85 22
www.commune-sereine.fr/

©Labinbot - L'AbriCétiére

(©M-Art Photographie

OArtilab



http://acamontluel.free.fr
http://acamontluel.free.fr
http://mabib.fr/pizay01
https://www.jaimelanaturepropre.fr/
https://labinbot.fr
https://lecostellan.3cm.fr/
https://labricotiere.fr/
https://www.commune-sereine.fr/
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Dimanche 16 mars

Lundi 17 mars

Balan
> Thé dansant du club de
I'amitié de Balan

() 14h30-18h30 ¥ Salle Polyvalente de
Balan, Rue des Ecoles

® Tarif unique : 10 €

Le club de I'amitié de Balan vous convie a ey
son thé dansant ! Animé par Jean-Yves o ccn
accordéoniste, accompagné par Eric chanteur gu:tar/ste

&3 06523806 17

L1/ 'I'ne dansant

Balan

Nl dex oten

Dagneux
> Concert de gospel

ORI Eglise de Dagneux, 50 Rue des
Granges

© Gratuit.
Un événement organisé par la municipalité

de Dagneux pour une soirée de partage et
de joie en musique ! Venez nombreux !

3 04722511 80
www.ville-dagneux.fr

N -
ROSPR

GOSPEL FRIENDS O1

DIMANCHE 16 MARS

La Boisse
> Théatre : "Le mensonge" de
Florian Zeller

) 17h-18h30 ¥ Salle des trois coups, 287
rue Joseph Guinet

© Gratuit.

Paul et Alice regoivent Michel et Laurence a
diner...mais Alice veut annuler. Paul
refuse...les invités arrivent...qui trompe qui ?

(3 0782933628

Montluel
> Show acrobatique des
sapeurs pompiers du Rhéne

@ 14h30-18h Q Gymnase de Montluel, Rue
du Loup

© Adulte: 10€ (a partir de 13 ans) - Gratuit
pour les moins de 3 ans. - Enfant : (4-12 ans)
:5€

o HONE]
DIMANCHE IARS 2025 15h00

Venez assister a un spectacle complet mélant humour, discipline et

prouesses physiques pour tout public. Des performances alliant
technique, précision et spectacle pour des moments inoubliables.
Buvette sur place.

3 06 6127 03 12
www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-
de-montluel/evenements/spectacle-gymnaste-pompiers?fb
clid=lwY2xjawH9iF9leHRuA2FIbQIXMAAB
HYnT4lgiEg2wGEDEWZVvFxq265B7ZX0IRVIf8st3cY82lar
RdpnhN2KU2WA_aem_IX8ywviUWwgGgujo0UzJxA

(©Mairie Dagneux

©Libre de droits

Montluel

> Café parents : Parenthéz’
Atypiques a I'AbriCétiere

) 9h15-11h15 ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére,
138 rue du Torrent

© Gratuit.

Un lieu et un moment pour vous parents
d’enfants atypiques, ou vous pourrez étre s
accueillis pour échanger autour d’un café / thé.

3 0699 09 36 24

~rarentnez Atypiques ﬂ

©Cyrielle Fombonne-Graine Joy

Mardi 18 mars

Montluel

| SITEINTERNET EN NO CODE,
| REJOINS-NOUS POUR 4 ATELIER!
100% FEMININ, 100% GRATUIT !

> Numérique au féminin :
Initiation au No code 100%
femme a I'AbriCotiére

) 10h-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere, 138
rue du Torrent

®

Initiation a la création d'un site internet en
NO CODE, rejoins-nous pour 4 ateliers, 100% féminin, 100% gratuit!

POURQUOI NOUS REJOINDRE ?
renforcer TON employabilité

te réorienter vers des métiers du numérique
étre capable de créer ton site internet

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

> Atelier Couture « Laisse Filer
» a ’AbriCotiere
LAISSEFILER

) 14h-17h ¥ Tiers Lieu L'AbriCotiere, 138~ ©.LAISSEFILER -
rue du Torrent etle 2éme Samedi dumoisde 9h30a12h

©) Gratuit.

Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.
Public : adulte

Tarif : Adhésion libre.

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

©L'Abricotiére

©3cm

> Afterwork réseau

() 18h30-23h30 ¥ A préciser / Pépiniére
Nov&Co, 432 rue des Valets

© Gratuit.

Vous étes entrepreneur.e et vous souhaitez
participer a un moment d’échange convivial pour présenter votre
activité et élargir votre réseau ? Le Club des Lead’lz vous invite a
participer a leur afterwork business le 18 mars. Sur inscription.

(3 0428 67 88 10

o office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr


http://www.ville-dagneux.fr
https://www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-de-montluel/evenements/spectacle-gymnaste-pompiers?fbclid=IwY2xjawH9iF9leHRuA2FlbQIxMAABHYnT4lgiEg2wGEDEWZvFxq265B7ZXOIRVIf8st3cY82larRdpnhN2KU2WA_aem_IX8ywviUWwgGgujo0UzJxA
https://www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-de-montluel/evenements/spectacle-gymnaste-pompiers?fbclid=IwY2xjawH9iF9leHRuA2FlbQIxMAABHYnT4lgiEg2wGEDEWZvFxq265B7ZXOIRVIf8st3cY82larRdpnhN2KU2WA_aem_IX8ywviUWwgGgujo0UzJxA
https://www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-de-montluel/evenements/spectacle-gymnaste-pompiers?fbclid=IwY2xjawH9iF9leHRuA2FlbQIxMAABHYnT4lgiEg2wGEDEWZvFxq265B7ZXOIRVIf8st3cY82larRdpnhN2KU2WA_aem_IX8ywviUWwgGgujo0UzJxA
https://www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-de-montluel/evenements/spectacle-gymnaste-pompiers?fbclid=IwY2xjawH9iF9leHRuA2FlbQIxMAABHYnT4lgiEg2wGEDEWZvFxq265B7ZXOIRVIf8st3cY82larRdpnhN2KU2WA_aem_IX8ywviUWwgGgujo0UzJxA
https://www.helloasso.com/associations/amicale-des-sapeurs-pompiers-de-montluel/evenements/spectacle-gymnaste-pompiers?fbclid=IwY2xjawH9iF9leHRuA2FlbQIxMAABHYnT4lgiEg2wGEDEWZvFxq265B7ZXOIRVIf8st3cY82larRdpnhN2KU2WA_aem_IX8ywviUWwgGgujo0UzJxA
https://labricotiere.fr/
https://labricotiere.fr/
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Mercredi 19 mars

Vendredi 21 mars

Montluel

©ACA

> Cinéma : FETE DU
COURT-METRAGE !

) 9h30-20h ¥ Salle des Augustins, 59
avenue de la gare

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit

:5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants / Enfants moins
de 14 ans : 4,30€)

Elaboré conjointement par le Service Culture et Communication de
MONTLUEL et I'A.C.A.

un PROGRAMME DE 5 FILMS est proposé selon les 4ges a différents
horaires

http://acamontluel.free.fr

> Féte du court-métrage

) 9n30 Projections & 9h30, 10h30, 14h,

16h, 18h30 ¥ Théatre des Augustins, 59
avenue de la gare

© Gratuit.

Une journée dédiée au film court pour rire,
apprendre, s'interroger ou s'évader... de 3
a99 ans ! Un événement entiérement gratuit
proposé avec le soutien de I'Association Cinématographique des
Augustins.

3 0478 06 02 04

©Ville de Montluel

> Matins bambins : Les
bambins voyageurs

) 10n-10n30 ¥ Bibliothéque de Montluel,
85 avenue Pierre Cormoréche

© Gratuit.

Camille contera des histoires avec ses tapis et vous attend nombreux
et nombreuses. Ouvert aux enfants accompagnés de leurs parents,
grands-parents ou assistantes maternelles : de 10H00 a 10H30.
Ateliers gratuits dans le coin lecture de la bibliotheque.

3 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

Alexandra

A ) sy o
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> Soutien espagnol :

©L'Abricotiére

HOLABRICOTIERE EsPAGNOL
() 17h-18n ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere, 138 e

rue du Torrent

© Gratuit. . Mercredi
Soutien scolaire espagnol : Reprise des e
points non acquis, quand c’est possible sur s ke

une lecon ou un point particulier.
Public : collégiens-lyceens. acces libre adhérent.

3 07 692737 67
https://labricotiere.fr/

“@allam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel

Béligneux

CVINGEE VW
aTous

oxc

> Carnaval / Soirée jeux
déguisée

() 19h-22h ¥ SALLE DES FETES, SALLE
DES FETES DE BELIGNEUX,

© Gratuit.

Le centre de Loisirs les L6nes organisent
une soirée jeux avec Dress Code Tous
déguisés

3 0698 25 38 16

Montluel

©L'Abricotiére

138 rue du Torrent

> Atelier TAI CHI a ’AbriCétiére M -
©) 14n30-16h ¥ Tiers Lieu L'AbriCotire, | =
-

© Gratuit. n
Le Tai Chi permet d’agir sur toutes les e T
articulations, en apprenant a relacher et

libérer les nceuds physiques et tensions i ____;__

mentales accumulés avec le temps.
L’émotionnel devient petit a petit moins perturbé par les aléas de la
vie.

3 06 84 21 47 59

https://labricotiere.fr/

> Cinéma : ATTACHEMENT
() 18h ¥ Théatre des Augustins,

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit

: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)
2025 - 1h45 - France/Belgique — Drame -
Film réalisé par Carine Tardieu.

Avec Valeria Bruni Tedeschi, Pio Marmai,
Vimala Pons, Raphaél Quenard, César Botti,...
http://acamontluel.free.fr

> Cinéma : A BICYCLETTE !

) 20n30 Y Salle des Augustins, 59 avenue
de la gare

©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit
: 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)
2025 - 1h29 - France — Comédie dramatique
- Film réalisé par Mathias Mlekuz.

Avec Mathias Mlekuz, Philippe Rebbot, Joseph Mlekuz, Adriane
Gradziel, Marziyeh Rezaei,...

http://acamontluel.free.fr

©Allociné
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https://labricotiere.fr/
https://labricotiere.fr/
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Samedi 22 mars Niévroz
> Carnaval du Comité des fétes [ Smimmaratss ©
@) 16h ¥ Place de I'école \ N

Balan

©Comité des fétes Niévroz

> Portes ouvertes de laMFR de  [|# g
Balan O W ® Gratuit. Réservation obligatoire du repas
s“g% sz{;zlg’z&z;s pour la soirée avant le 17 mars
) 9h-17h ¥ Maison Familiale Rurale Balan, g Dot L MR e Défilé déguisé dans les rues du village pour
53 rue Centrale 0000 le Carnaval de Niévroz a partir de 16h
® L T accompagné par la troupe Batucada ! :
Acces libre. A l'issu du défilé, Mr Carnaval sera brilé et ~FR
La MFR de Balan vous ouvre ses portes pour A des crépes seront offertes aux enfants, suivi de I' dloction du meilleur
vous présenter ses différentes formations o costume !

dans les métiers de I'hé6tellerie restauration et de T'alimentation.
Sur rendez-vous.

3 0478 06 16 03 -
www.mfr-balan.fr/ Dimanche 23 mars

3 0623 36 68 85

Montluel
> Concert Candice Parise et
Nuno Resende

) 14h30-18h ¥ Salle Polyvalente, Cours
de la Portelle

@) Plein tarif : 22 €

2 concerts exceptionnels a ne pas manquer
en mars a Montluel : Candice Parise et Nuno
Resende ! Chanteuse aux Folies Gruss et participante a The Voice.
Nous vous attendons trés nombreux pour ces deux concerts

Montluel
> Club robotique 10-15 ans a
I’AbriCoétiére avec LABINBOT

() 10h-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiere, 138
rue du Torrent

® Tarif unique : 75/100 €

Club numerique/robotique pour les jeunes
(10-15 ans) : Robotique, impression 3D,
codage informatique, électronique. Inscription a lannee ou au

Olibre

©Labinbot - L'AbriCotiére

zmestre Le samedi matin 10-12h. exceptionnels !
~ 06231929 14 2 06313179 11
https://labinbot.fr www.helloasso.com/associations/association-line/evenements/con
. i i P NLa Nuit ges = 3 cert-candice-parise
> L‘a Nu!t c_i_es Musiques ~ "Musiques B :
18éme édition | sn2zmar 8 Lundi 24 mars
g)eg ?2 ¥ Theatre des Augustins, 59 Av. de Montluel
> Atelier "Lir n com
©) Plein tarif : 20 € - Tarif réduit : 16 € . te e" e son compte de
résultat

(adhérents OMCM ou MJC 3CM) - Enfant :
10€(-16 ans)

Cette année, c'est le retour au Théétre des August/ns de Montluel ) 9h30-12n30 ¥ Salle de réunion NovaCo

ou salle du conseil de la 3CM/ Pépiniere

qui accueille la 18éme édition de la Nuit des Musiques, co-organisée

par I'OMCM et la MJC de la 3CM. Programmation : Margot Viotti, NovaCo, 432 rue des Valets

Shubiao Quartet et Héléne Piris © Gratuit.

& 047225 75 07 Savoir lire son compte de résultat est essentiel pour piloter et gérer

son entreprise. Cet atelier vous donnera des clés pour comprendre
la construction de cet outil de gestion, mieux I'analyser et I'interpréter.

3 0428 67 88 10

Mardi 25 mars

Montluel
> Numérique au féminin :
Initiation au No code 100%
femme a I'AbriCotiére
) 10h-12h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138
rue du Torrent

www.mjc-3cm.org/evenements/la-nuit-des-musiques/

Olibre

> Concert Candice Parise et
Nuno Resende

() 20n-23h V¥ Salle Polyvalente, Cours de
la Portelle

©) Plein tarif : 22°€

2 concerts exceptionnels a ne pas manquer
en mars a Montluel : Candice Parise et Nuno
Resende ! Chanteuse aux Folies Gruss et part:c:pante a The Voice.
Nous vous attendons tres nombreux pour ces deux concerts
exceptionnels !

3 0631317911

www.helloasso.com/associations/association-line/evenements/con @

cert-candice-parise Initiation a la création d'un site internet en
NO CODE, rejoins-nous pour 4 ateliers, 100% féminin, 100% gratuit !

POURQUOI NOUS REJOINDRE ?
renforcer TON employabilité

te réorienter vers des métiers du numérique
étre capable de créer ton site internet

3 07 69 27 37 67
https://labricotiere.fr/

| SITE INTERNET EN NO CODE,
|| REJOINS-NOUS POUR 4 ATELIER!

0 office.de.tourisme.3cm 0 04722578 54

@ cotieremontluel @ www.lecostellan.3cm.fr


http://www.mfr-balan.fr/
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> Atelier Couture « Laisse Filer £  Montluel

» a ’AbriCotiere - 3 > Atelier TAI CHI a I’AbriCotiére %
@) 14h-17h 9 Tiers Lieu L'AbriCétiere, 138 .LAISSEFILER - () 14n30-16h ¥ Tiers Lieu L'’AbriCétiere, 2
rue du Torrent . e 138 rue du Torrent

@ Gratuit. @ Gratuit.

Initiation a la couture avec I'AbriCétiere.
Venez coudre, tricoter, broder ensemble.

Le Tai Chi permet d’agir sur toutes les
articulations, en apprenant a relacher et

Public : adulte libérer les nceuds physiques et tensions , b

Tarif : Adhésion libre. mentales accumulés avec le temps. LI

Q2 0769273767 L’émotionnel devient petit a petit moins perturbé par les aléas de la

https:/labricotiere.fr/ vie:

3 06 84 21 47 59
Mercredi 26 mars https://labricotiere.fr/
- W §
Montluel > Escape Game - Quais du . RINTER £
" . gy =;v ~ ] I r S e
> Soutien espagnol : ‘V : pola
HOLABRICOTIERE EspachoL 3 g 1701810 Q Biblothéque de Montiue,
avenue Pierre Cormoréche

) 17h-18h ¥ Tiers Lieu L’AbriCétiére, 138 = © ,

rue du Torrent : Gratuit.

® . « Ce matin-la, au 26 rue Dampierre, un jeune

Gratuit. g Merered homme est retrouvé défenestré. Parmi les

2082 a7hsh)

cinq occupants de I'immeuble, de la conCIerge ala pet/te v:e/lle du
couple parfait au voisin de palier, personne n'a rien vu. Suicide,

Soutien scolaire espagnol : Reprise des
points non acquis, quand c’est possible sur

une lecon ou un point particulier. ” meurtre, que s'est-il passé ? »
Public : collégiens-lycéens. acceés libre adhérent. 3 04 78 06 43 49

3 07 69 27 37 67 https://bibliotheque-ville-montluel.fr/
https://labricotiere.fr/

> Cinéma : A BICYCLETTE!
@) 18h ¥ Salle des Augustins, 59 avenue
La Boisse de la gare

> Nettoyage riviére La Sereine ©) Plein tarif : € (Adulte : 6,80€ / Tarif réduit

3 gl : 5,80€ : moins de 18 ans, plus de 65 ans,
+ lac des Brotteaux -
@ 8h-13n ¥ Départ des locaux entreprise

étudiants / Enfants : 4,30€ moins de 14 ans)
2025 - 1h29 - France — Comédie dramatique
CHA (Cétiere Hygiéne Assainissement), 170
rue du Pré Neuf

©Allociné

Vendredi 28 mars

©2024

— Film réalisé par Mathias Mlekuz.
Avec Mathias Mlekuz, Phlllppe Rebbot, Joseph Miekuz, Adriane
Gradziel, Marziyeh Rezaei,..

© Gratuit. http://acamontluel.free.fr
En collaboration avec la 3CM et I'entreprise CHA, I'AAPPMA La L "
Gaule Sereine organise le nettoyage de la riviére la Sereine et du lac > Cinéma: LA VIE DEVANT MOI ]
des Brotteaux le vendredi 28 mars 2025 de 8h a 13h. . ©
www.lagaulesereine.fr ) 20n30 ¥ Salle des Augustins, 59 avenue

de la gare

> Théatre : "Vendredi 13" de
Jean-Pierre Martinez @

(%) 20n30-22h ¥ Salle des trois coups, 287
rue Joseph Guinet

© Gratuit.

Christelle et Jéréme regoivent Nathalie et
Patrick mais celle-ci arrive seule. Patrick était /
dans un avion qui vient de se crasher en mer. lls mettent les infos. > Ouverture de la truite sur la

©) Plein tarif : 6.8 € - Tarif réduit : 5.8 €
(moins de 18 ans, plus de 65 ans, étudiants)
- Enfant : 4.3 € (moins de 14 ans)

2025 - 1h31 - France - Drame, Historique
- Film réalisé par Nils Tavernier. ; ;
Avec Guillaume Gallienne, Violette Guillon, Adeline D’Hermy, Sandr/ne
Bonnaire, Laurent Bateau,..

http://acamontluel.free.fr

©Libre de droits

ST

Jéréme constate qu'il vient de gagner 60 millions d'Euros au loto et )
Nathalie pleure... Sereine
N
2 0782933628 & Riviére la Sereine de Sainte-Croix &
Beynost
®©

Ouverture de la péche a la truite sur la Sereine - Samedi 8 mars 2025
www.lagaulesereine.fr

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel
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L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - Mars 2025

Samedi 29 mars

Dimanche 30 mars

Balan
> Tennis party
() 19n30 ¥ Salle des fétes, Rue des écoles

©) Adulte : 25 € - Enfant : (-10ans): 13€
Le tennis club de Balan Dagneux organise
le 29 mars une soirée dansante avec en
repas une choucroute. A partir de 19h30 a
la salle des fétes de Balan. Tarif enfant pour
les moins de 10 ans.

Bressolles
> 8éme journée latino
Bressolles

@) 16h-3h ¥ salle polyvalente a c6té du
stade de foot, Chemin des hirondelles

©) Plein tarif: 12 /55¢€

Stage et soirée latino : Accessible a tous,
danseurs ou pas.
Nouveauté et bonus : découvert gratuite du west coast swing aucun
niveau pré-requis.

3 061368 49 43

www.latinobressolles.com/

> 8éme journée latino

@) 21h-3n Y Salle polyvalente, Chemin des
Hirondelles

©) Plein tarif : 10/ 55€

Stages et soirée latino : salsa bachata
kizomba West coast swing, plusieurs niveaux
et cours découverte West coast swing gratuit
et ouvert a tous de 16h a 17h.

3 06 13 68 49 43
www.latinobressolles.com

La Boisse
> Théatre : "Vendredi 13" de

Jean-Pierre Martinez &

() 20n30-22h ¥ Salle des trois coups, 287
rue Joseph Guinet

© Gratuit.

Christelle et Jéréme regoivent Nathalie et
Patrick mais celle-ci arrive seule. Patrick était
dans un avion qui vient de se crasher en mer. lls mettent les infos.
Jéréme constate qu'il vient de gagner 60 millions d'Euros au loto et
Nathalie pleure...

(3 07 82 93 36 28

s mn

©TCBD

©@l.oeilde.tess

©Libre de droits

La Boisse
> Théatre : "Vendredi 13" de
Jean-Pierre Martinez &

() 17h-18n30 V¥ Salle des trois coups, 287
rue Joseph Guinet

© Gratuit.
Christelle et Jérome recoivent Nathalie et . %
Patrick mais celle-ci arrive seule. Patrick était ~ suopausc
dans un avion qui vient de se crasher en mer. lls mettent les infos.
Jéréme constate qu'il vient de gagner 60 millions d'Euros au loto et
Nathalie pleure...

(3 078293 36 28

Lundi 31 mars

Montluel
> Atelier "Optimisez votre
visibilité grace a Google My
Business "

() 9h30-12h30 ¥ Salle de réunion Nov&Co
ou salle du conseil de la 3CM / Pépiniére
Nov&Co, 432 rue des Valets

© Gratuit,

L’optimisation de votre fiche d’établissement Google est I'une des
actions essentielles & mettre en place pour garantir la notoriété et la
visibilité de votre entreprise. Découvrez au cours de cet atelier
comment utiliser 'ensemble des fonctionnalités.

3 0428 67 88 10

LES EXPOSITIONS

Du samedi 1 au samedi 29/03/25

Montluel
> Exposition Les découvreuses
anonymes

Q Bibliotheque de Montluel, 85 avenue
Pierre Cormoréche

© Gratuit,

L'exposition "Les découvreuses anonymes"
retrace les découvertes de femmes, a travers
les époques et avec humour.

2 04 78 06 43 49
https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

(OWAX & ANIMAFAC

0 office.de.tourisme.3cm o 04722578 54

@ cotieremontluel

@ www.lecostellan.3ecm.fr
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https://bibliotheque-ville-montluel.fr/

L'agenda des manifestations sur le territoire de la 3CM - Mars 2025

LES MARCHES

Toute I'année

Balan
> Marché de Balan (le 1er
dimanche du mois)

@) 8h-12h premier dimanche du mois
¥ Place de la mairie

©) Acces libre.

Des producteurs régionaux vous attendent
place de la mairie. Fruits et légumes,
fromage, volailles, biscuits, fleurs...

3 0478061924
www.ville-balan.fr

Dagneux
> Marché de Dagneux (tous les
samedis matin)

) 9h-13h samedi ¥ Halle Didier, 1102 Rue
de Geneve

® acces_libre

Le marché de la Halle Didier de Dagneux est
de retour ! Primeurs, fromager, marchands
de vétements seront présents !

Tous les samedis matin

3 04722511 80 - 07 82 07 90 68
www.ville-dagneux.fr

MARCHE

Halle Didier

(©Mairie Dagneux

Montluel
> Marché de Montluel (tous les
vendredis matins)
() 8h-12h vendredi ¥ Place des tilleuls

@ acces_libre
Marché alimentaire (primeur, boucher, boulanger...) et non
alimentaire.

3 04 78 06 06 23
www.ville-montluel.fr

(©OM-Art Photographie

Sainte-Croix
> Marché de Sainte-Croix (le 1er
samedi du mois)

) 16h-19h premier samedi du mois ¥ Halle
de Sainte-Croix, Place du village

©) Acces libre.

Des producteurs régionaux vous attendent sous la halle ! Charcuterie,
Légumes, Volailles, CEufs, Pommes de terre, Fromage de brebis,
Fromage de vache, Lait, Ramequins, Vins du Bugey, Fruits,
Condiments, Pates, Jambon d’ltalie, Olives, Pain bio...

3 04 78 06 60 94
www.ville-saintecroix.fr

©M-Art Photographie

“@tallam

OFFICE DE TOURISME DE LA 3CM

Place de la gare - 01120 Montluel


http://www.ville-balan.fr
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Comment venir sur
le territoire de la

Cotiere ?

25 min. de Lyon par I'A42

TER ligne entre Lyon et Ambérieu-en-Bugey

urg-en-Bresse

20 min. de I'aéroport Lyon-St-Exupéry par | 2 gares Montluel et La Valbonne

sortie 5.1 La Boisse / Montluel

45 min.de Bourg-en-Bresse par la D22 ou
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OFFICE DE TOURISME DE LA3¢cM P ® @ Appli 3CM &Moi
Place de la Gare Téléchargez I'application «3CM&Moi,

01120 Montluel tous los ovimements o des formations Lo
o 0472257854 pratiques du territoire 0 am
@ lecostellan-ot@3cm.fr

Partenaires, associations :
lecostellan.3cm.fr
Si vous souhaitez apparaitre dans I'agenda,
remplissez le formulaire apidae event :

du mardi au vendredi https://1 ecosfellun.3cm.fr/l7862—propt':ser—un—evenementhfm
9h30-12h30 &
14h15-17h15 Si I’événement ne peut pas etre annoncé dans 'agenda,

samedi il pourra etre relayé sur 'application mobile
Merci de noter qu’une mise a jour de 2 jours est
9h30-12h30 nécessaire avant affichage sur I'application mobile

Fermé les jours fériés

Les informations fournies ne sauraient engager la
responsabilité de I'Office de Tourisme



