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BALAN | BELIGNEUX | BRESSOLLES
DAGNEUX | LABOISSE | MONTLUEL
NIEVROZ | PIZAY | SAINTE-CROIX
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L'Office de Tourisme de la 3CM (Communauté

de Communes de la Cétiere a Montluel)
vous propose de multiples rendez-vous :
expositions, ateliers, dégustations,
visites guidées et animations enfants...
pour plonger dans l'univers de la Cétiéere
tout au long de I'année!
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Appli « 3CM & Moi »

Lappli « 3CM & Moi » vous donne accés en temps réel
a l'ensemble des informations pratiques du territoire.

z sur Apple Store et Google Play

=2

Newsletter
Féru.e de sorties et de rencontres, abonnez-vous & la newsletter
mensuelle de I'Office de Tourisme « Le Costellan ».

A sur lecostellan.3cm.fr avec une possibilité d’abonnement

L

Instagram et Facebook

Suivez-nous sur Instagram pour profiter de la beauté

des paysages de la Cétiere.

Sur Facebook, vous retrouverez toute I'actualité touristique,
culturelle ou encore gastronomique du territoire.

o Le Costellan Office de Tourisme

Boutique

Amoureux du beau et du bon, venez découvrir les nombreux
produits locaux des artisans et des producteurs de la Cétiere
dans la boutique de 'Office de Tourisme!

© Office de Tourisme, Place de la Gare de Montluel
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Du 11 janvier au 29 mars

La Cétiere comme vous ne l'aviez
jamais vu ! A travers cette exposition
découvrez une sélection de
photographies mettant en valeur
notre territoire et son patrimoine.

Lespace d’exposition

de votre Office de Tourisme
Le Costellan vous accueille
pour passer un agréable
moment, tout en découvrant
des facettes insoupgonnées
de notre territoire.
Biodiversité, histoire, art...
Il y a mille fagons de mettre
en lumiére nos terres
costellanes.
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Du 5 avril au 28 juin

Venez & la rencontre des ceuvres
d’artistes locaux ! lls vous donneront
de nouveaux points de vue sur la
nature qui nous entoure.

Du 4 octobre au 20 décembre

Du 12 juillet au 27 septembre Venez découvrir I'histoire de la gare
Playmobil et LEGO® ont aussi droit de Montluel a travers une exposition
réalisée en collaboration avec le Comité

a la vie de chateau ! Entre maquettes
Histoire et Patrimoine de Montluel.

et constructions, replongez-vous dans
votre enfance et laissez libre cours
& votre imagination !




LES RENDEZ-VOUS
CREA-
TIFS

e Nombre de places limité

e Sur réservation aupres
de I'Office de Tourisme

Maroquinerie
en cuir de carpe

Samedi 17 mai et 4 octobre
(10h & 12h)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

< 30€/personne

Avec Amarande, artisan d’art,
initiez-vous a ce savoir-faire local :

le travail du cuir de carpe. Apprenez

a créer un bracelet et liez 'agréable au
responsable en revalorisant des peaux
de carpes tannées, issues des déchets
de l'industrie agroalimentaire.

7 Mardi 25 février (14h a 18h)
et samedi 7 juin (14h a 18h)

@ Niévroz
€ 60€/personne

Gérald d’Ambiance Mosaique et meuble
vous ouvre les portes de son bel atelier.
Avec lui, dépoussiérez cet art millénaire
avec poésie ! Profitez de cette occasion
pour réaliser une belle création sur le
théme du printemps.

Cyanotype

2 Samedi 5 juillet (10h & 12h)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, & I'étage
de I'Office de Tourisme)

€ 30€/personne

En compagnie de la créatrice Marion DE
KLIJN, réalisez une ceuvre trés graphique,
grdce & ce procédé ancien du cyanotype,
par lequel on obtient de jolies impressions
naturelles de couleur bleu de Prusse.

Céramique

# Vendredi 14 novembre
(18h & 19h)

@ Atelier Terre en Main & Béligneux
€15€/personne

Avec la céramiste Emilie de Iatelier Terre
en main, découvrez deux techniques

de fagonnage et laissez libre cours

& votre imagination pour modeler,

créer et retrouver votre dme d’enfant !

Plumasserie

% Samedi 12 avril et 6 décembre
(10h a 12h)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

€ 30€/personne

Cécile COUEDOU, artisan d’art,

vous attend pour vous faire découvrir
cet art poétique peu connu, qui consiste
& transformer les plumes en objets

et ornements. Vous vivrez avec elle

une parenthése créative ou patience

et minutie sont les mafitres-mots.

Peinture
sur galets

#10h a 11h
Mercredi 5 mars : théme hiver
Mercredi 23 avril : theme Paques
Mercredi 16 juillet : theme été
Mercredi 29 octobre : théme Halloween
Samedi 20 décembre : theme Noél

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

o

< 3€/personne
Inscription obligatoire

Chaque période de vacances scolaires,
venez-vous amuser en famille et peindre
des galets que vous pourrez ensuite
cacher dans la nature ou utiliser pour
décorer votre intérieur.

/ 1 “ by P.7




La Cétiere regorge de sites
patrimoniaux méconnus
du grand public ! L'Office
de Tourisme Le Costellan
et son équipe de bénévoles
vous invite a les découvrir
a travers des visites
commentées organisées
tout au long de I'année.
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Samedi 12 avril (10h a 12h30)
En accés continu

Gratuit

Participez a un jeu de « cherche

et tfrouve » ainsi qu’a un atelier
d’écriture a la plume dans les Pieces
du Patrimoine de Béligneux, au coeur
de l'ancienne classe des années 50.

Samedi 6 septembre (9h a 11h)

3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans

Les fours de Bressolles, c’est une longue
histoire ! Vous partirez a la découverte de
ce patrimoine atypique, gréice a un guide
qui vous contera leur histoire et qui vous
fera vivre 'ambiance des fournées avec
leur allumage « traditionnel ». Loccasion
de déguster une délicieuse tartfe cuite a
I'ancienne... miam!

Samedi 11 octobre (10h a 12h)

3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans

Faites un bond dans le temps en visitant

2 sites mémoriels emblématiques

de Dagneux : la prairie des 21 fusillées

et le cimetiére militaire allemand.

Pour les passionnés d’histoire ou les
curieux, cette visite forte en émotions vous
fera découvrir et partager le souvenir

de ceux qui ont contribué a I'Histoire.
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Située dans I'ancien Hospice
de Montluel, cette ancétre =

de la pharmacie, aujourd’hui classée A
« monument historique », fonctionna '
de 1765 a 1942. Vous pourrez admirer
ses boiseries de 350 ans d’age

ainsi que ses collections {
de faiences du XVIII° siecle.

|
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Le Comité Histoire et
Patrimoine de Montluel anime
le Musée d’Art et d’Histoire
Locale, ’Apothicairerie,

la Tour Carrée et son
exposition d’appareils
photographiques et de
projections ainsi qu’une
exposition « les Visitandines
en leur demeure ».

Samedi 25 octobre
(14h a 15h et 15h15 & 16h15)

Samedi 15 mars (10h & 12) 6</enfant

3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans

Aidez la sorciére Montluela & retrouver
ses esprits en fabriquant une potion

de sang de dragon. Au cceur de
'Apothicairerie, émerveillez-vous

de ce lieu hors du temps et apprenez
tout en vous amusant.

LApothicairerie, joyau caché au coeur

de Montluel, vous étonnera par sa
conservation exceptionnelle. Vous pourrez
admirer ses boiseries de 350 ans,

ses collections de faiences et ses objets
uniques classés monument historique,
autant de témoins de 'art de soigner

au XVIII° siecle.

P.10




Le Comité Histoire et
Patrimoine de Montluel anime
le Musée d’Art et d’Histoire
Locale, ’Apothicairerie,

la Tour Carrée et son
exposition d’appareils
photographiques et de
projections ainsi qu’une
exposition « les Visitandines
en leur demeure ».
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COMITE
HISTOIRE ET
PATRIMOINE

Les membres du comité vous donnent

rendez-vous fout au long de I'année

avec des visites, des animations, mais

aussi pour les Journées Européennes
du Patrimoine et la Nuit des Musées.

14h a 17h30

3€/personne
Gratuit pour les -16 ans

Le musée ouvre le 2¢ samedi de chaque
mois, de mars & octobre, de 14h a 17h30.
Le musée sera également ouvert lors

de la nuit des musées le 17 mai 2025,

de 19h a 21h30.

A chaque ouverture,
une animation est proposée :

Samedi 8 mars

Traditionnels et intemporels, les jeux

en bois font leur retour dans les caisses
a jouets. Venez partager un moment

de convivialité et de découverte des jeux
anciens. De quoi ravir petits et grands.

Samedi 12 avril

Venez en famille apprendre I'histoire

de la farine. De la culture des céréales

a sa fabrication, en passant par son
utilisation. Des ateliers ludiques, des
témoignages et plus encore, tous les
ingrédients d’'un bon moment de partage.

Samedi 17 mai

Notre société évolue, ses besoins aussi
et des métiers changent, disparaissent
ou se créent. Profitez de cette animation
familiale pour découvrir des métiers
oubliés mais qui ont été indispensables
pour nos grands-parents.

Samedi 14 juin

Découvrez comment faire des encres
naturelles, utilisez une plume ancienne
et apprenez-en plus sur I'évolution

de 'écriture. Profitez de cette animation
pour faire un petit jeu de piste au coeur
du Musée.

Samedi 11 octobre

Cette nouvelle animation vous permettra
d’en apprendre plus sur les différents
instruments, unités de mesure et leur
évolution.

Les Rendez-vous
du Comité

Balade commentée
sur le centre-ville de Montluel.
Départ a 14h a la Tour Carré. 3€

Balade commentée
sur la ville haute de Montluel.
Départ a 14h sous la Madone. 3€

Balade commentée
sur le centre-ville de Montluel.
Départ a 14h a la Tour Carré. 3€

Conférence sur la ville
de Montluel au XIXe siécle.
Lieu & définir. 3€




LES

SORTIES
NATURE

Ce petit lac artificiel aménagé au
coeur d’une ZNIEFF (Zone naturelle
d’intérét écologique, faunistique

et floristique), a la fin du XX¢, est
particulierement prisé des pécheurs.
Il tient son nom de la source Neyton
qui l'alimente et qui connut ses heures
de gloire pour les vertus thermales

de ses eaux ferrugineuses.

Visite commentée
« Lac Neyton, histoire
d’une source »

# Samedi 28 juin et 19 juillet (10h & 12h)

Carm

< 3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans
Inscription obligatoire

Derriére la carte postale du joli lac

de campagne, le lac Neyton renferme
une histoire insolite et unique. Le guide
vous contera son histoire, de 'origine
de la source a l'usine d’embouteillage,
en passant par la guinguette et vous
découvrirez une autre facette de ce
lieu emblématique Costellan.

La Cétiére dispose d’un patrimoine
naturel d’exception en lien avec

le Rhéne, classé « Espace Naturel
Sensible ». Baladez-vous & travers
les Lénes, anciens bras fluviaux et
vestiges du fonctionnement passé
du cours d’eau, découvrez les foréts
alluviales et les pelouses séches qui
abritent de magnifiques orchidées

et de nombreuses espéces protégées.

Balade commentée
« richesse des Lones »

1 Samedi 14 juin (14h a 16h)

o

< 3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans
Inscription obligatoire

En partenariat avec la Ligue pour

la protection des oiseaux (LPO), prenez
une bouffée d’air frais et apprenez-en
plus sur le milieu préservé des Lénes.
Faune et flore s’y épanouissent en toutes
saisons mais, durant cette période
printaniere, devenez fins observateurs
pour trouver les orchidées et iris jaunes
endémiques de ce secteur.

« a la découverte des
habitants des Lones »

1 Samedi 27 septembre (9h a 11h)

Car

< 3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans
Inscription obligatoire

En partenariat avec la Ligue pour

la protection des oiseaux (LPO),

venez rencontrer les habitants des Lénes,
I'un des milieux préservés de la Cétiere.
Entre amphibiens, poissons et oiseaux,
vous découvrirez un monde sauvage

et fascinant !

P.15



ECO- -
STELLANES

Alimentation durable

Rentrée sportive... et durable !

1 Mercredi 24 septembre (18h & 20h)
Formation & destination
des acteurs du sport

Atelier construction de gites
a chauves-souris

& Octobre (date a venir)
Q Halles de Sainte-Croix

Novembre

Visite de l'usine Ovade

Samedi 18 janvier
Q Pizay et Montluel

Février
Fresque du climat

£ Jeudi 13 février (17h30 a 20h30)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

Opération sauvetage des amphibiens

IS G Visite usine de recyclage PAPREC f M?rcredi b n‘ov?r-nbre
9 Sainte-Croix ™ Mercredi 11 juin (10h30) Usine Ovade a Viriat
@ Usine PAPREC & Chassieu Un Noél zéro-déchet
Transport pris en charge Calendrier de I'avent cousu main !
Départ a 9h30 1 Mercredi 26 novembre (9h & 12h)

Ciné-débat : transition énergétique
Mercredi 9 avril (20h)
Q Cinéma Les Augustins & Montluel

Q Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

Sensibilisation aux inondations :
Comprendre pour mieux agir!

@ Mercredi 25 juin (14h a 16h30)

Visite de la station d’épuration @ siege de la 3CM & Montluel z
Décembre

1 Mercredi 23 avril (14h a 16h)

Q Station d’épuration des iles & Niévroz m Un Noél zéro-déchet
Des emballages cadeaux réutilisables !

« Infos et inscriptions sur Fresque du climat 9 Mercredi 3 décembre (9h & 12h)

www.3cm.fr y N i Mercredi 9 juillet (17h30 & 20h30) Q Espace de Coworking
@ Espace de Coworking (Gare de Montluel, a I'étage
(Gare de Montluel, a I'étage de I'Office de Tourisme)

de I'Office de Tourisme)


https://www.3cm.fr/

LES

JEUX
DE PISTE

Chasse
aux galets peints

£ Horaire libre | Durant les périodes
de vacances scolaires de la zone A
(a I'exception des vacances de Noél)

€ Gratuit et en autonomie

Pour tous les petits aventuriers,

une chasse aux galets peints de la Cétiere
est ouverte. Aprés avoir retiré votre carnet
d’indices & I’Office de Tourisme, ouvrez
I'ceil pour trouver les indices et élucider

la grande énigme pour terminer votre
aventure.

Le trésor de Montluel

@ Durée : de 1h a 1h30

(] .
< Gratuit
Récompense a récupérer a I'Office
de Tourisme sur les heures d’ouverture

Atravers les ruelles de la cité historique,
collectez les indices sur le théeme du
patrimoine et tentez d’ouvrir la malle
aux trésors.

Histoire d’eau
« 'aventure de Costello »

@ Durée : environ 45 min

€ 8€ le kit de jeu - 3€ le livret seul
Livret de jeux a retirer
a I'Office de Tourisme

Ce jeu de piste vous permettra de
comprendre la place centrale de I'eau
dans la construction de la cité de Montluel
et les changements liés a I'évolution de la
ville. Suivez Costello, un petit montluiste
qui s’est perdu dans le temps, et aidez-le
a rentrer chez lui a la bonne époque.

En-quéte de galets

Le commissaire Costellano se trouve
confronté a un drdle de fait divers :
partout sur la Cétiére, des galets
disparaissent des monuments... Pourquoi
de tels vols ? Et surfout : qui peut bien étre
le coupable ? Le commissaire décide alors
de faire appel a des citoyens volontaires
pour l'aider & retrouver les galets dérobés
et démasquer le coupable. C’est la que
vous intervenez !

Vous étes invités a résoudre des enquétes
sur chacune des communes de la Cétiére,
soit 9 missions possibles au total. A partir
de 3 résolues... vous pourriez rassembler
assez d’indices pour identifier le coupable !
C’est en arrivant & bout des énigmes de
votre livret que vous finirez par trouver
le lieu ol vous sera livré un
indice sur l'identité du malfrat.

Kit du détective, avec

3 quétes au choix parmi
les 9 communes, en vente
a I'Office de Tourisme

au tarif de 3€

En-quéte de vérité :

le réseau des galets

@ Durée : environ 1h30

Location de tablettes numériques
aupres de I'Office de Tourisme

Le procureur de police Costellano

a besoin de vous pour résoudre

le mystére qui plane au-dessus du bourg
de Montluel... Saurez-vous l'aider

& retrouver qui a bien pu empoisonner
les habitants et a identifier I'antidote ?
Munis de tablettes numériques,

cette enquéte interactive et immersive
vous fera voyager en plein coeur

du XVIII® siecle ! Défis et énigmes vous
attendent fout au long du parcours...
Explor Games® Investigation !

P.19




LES EVENEMENTS
PHARES DU

TERRIe
TOIRE

La Cotiere est riche
d’événements culturels
organisés par les associations
de son territoire. Entre festival
de théatre, musique et mise
en lumiére, retrouvez les
incontournables de 2025 !

Nuit Costellane

&) Samedi 8 mars (19h & 23h)
@ Sainte-Croix
€ Entrée libre et gratuite

Pour sa deuxiéme édition, la Nuit
Costellane vous attend dans le village de
Sainte-Croix pour des festivités nocturnes !
Atravers un parcours dans le centre

du village, venez admirer les abords

de la chapelle de Crues, de la halle ou
encore les fagades de I'Eglise et de la
mairie illuminées et scénographiées pour
I'occasion. Ce parcours déambulatoire
sera ponctué de diverses animations :

des interludes musicaux & la bougie dans
I'Eglise, une petite restauration et avec son
ambiance musicale sous la halle et bien
d’autres surprises.

Les Contes en Cotiere

# Jeudi 13 mars : lancement
du 21¢ festival des Contes en Cétiere
en soirée & la salle des Batonnes.

€ Gratuit

La Cétiere va a nouveau vibrer au
rythme des spectacles ! Chaque soir,
découvrez des mises en scéne de qualité
ou les bénévoles de chaque commune se
donnent & coeur joie dans une ambiance
festive.

Ce festival est entierement porté par la
créativité des habitants qui tiennent les
premiers roles en costume ou a la régie.
Les « Contes en Cétiére » offrent des
moments de partage et de convivialité
qui donnent a la Cétiére un air de féte,
un parfum de liberté et surtout une envie
de cohésion.

Les spectacles sont en plein air
et commencent a 19h30:

 Vendredi 6 juin : Sainte-Croix,
sous la halle - « la colere »

e Samedi 7 juin : Bressolles au stade
« la luxure »

« Dimanche 8 juin : Pizay
« la gourmandise »

e Lundi 9 juin : Dagneux au chateau
Chiloup - « I'avarice »

e Mardi 10 juin : Montluel a la tour Mandot
« l'orgueil »

e Mercredi 11 juin : Balan - « la paresse »
e Jeudi 12 juin : Reléche

« Vendredi 13 juin : La Boisse au Raclet
« I'envie » - 150¢ spectacle

» Samedi 14 juin : Béligneux dans
la cour école primaire - « le péché
de la langue ? »

Zac en Scene

£ 2, 3 et 4 octobre

En octobre, découvrez ou redécouvrez
ce festival de musique dédié aux
artistes émergents, aux rencontres
étonnantes et détonantes ! Des
premiers frémissements a I'onde de
choc permanente, le festival « Zac en
Scéne » allie arfistes en devenir et tétes
d’affiche dans un cadre intimiste

et privilégié.

Un événement culturel qui se voulait
d’envergure, pari réussi pour une
scéne musicale nouvelle placée sur

un territoire en plein développement !

ZAC
ENg-



»18/01 : Alimentation durable

«13/02 (17h30 & 20h30) :
Fresque du climat

+ 25/02 (14h & 18h) : Mosaique

»05/03 (10h a 11h) :
Peinture sur galets — theme hiver

- 08/03 (14h a 17h30):
Animation familiale au Musée
Prét, feu, jouez !

- 08/03 (19h a 23h) :
La Nuit Costellane

- 11703 (19h) :
Opération sauvetage des amphibiens

+13/03 (en soirée) :
Lancement du 21° festival des Contes
en Cotiere

- 15/03 (10h a 12h) :
Visite commentée de I'’Apothicairerie

+12/04 (10h & 12h) :
Plumasserie

+12/04 (10h & 12h30) :
Visite et atelier d’écriture a la plume
aux Piéces du Patrimoine

- 12/04 (14h) :
Balade commentée sur le centre-ville
de Montluel

+12/04 (14h & 17h30) :
Animation familiale au Musée
Tout sur la farine !

< 23/04 (10h a 11h):
Peinture sur galets - theme Pdques

« 23/04 (14h a16h) :
Visite de la station d’épuration

« Mercredi 9 avril (20h) :
Ciné-débat : transition énergétique

+ 03/05:
Balade guidée a vélo Tico

+17/05 (10h & 12h) :
Maroquinerie en cuir de carpe

= 17/05 (14h a 17h30) :
Animation familiale au Musée
Métiers d’un autre temps

+ 06 au14/06:
Les Contes en Cotiere

+ 07/06 (14h a18h) :
Mosaique

= 11/06 (10h30) :
Visite usine de recyclage PAPREC

+14/06 (14h & 16h) :
Balade commentée « richesse
des Lénes »

+14/06 (14h & 17h30) :
Animation familiale au Musée
L'écriture

- 21/06 (14h) :
Balade commentée sur la ville haute
de Montluel

+ 25/06 (14h & 16h30) :
Sensibilisation aux inondations :
Comprendre pour mieux agir !

« 28/06 (10h & 12h) :
Visite commentée « Lac Neyton,
histoire d’une source »

+05/07 (10h & 12h) :
Cyanotype

+ 09/07 (17h30 & 20h30) :
Fresque du climat

- 16/07 (10h a 11h) :
Peinture sur galets — theme été

+19/07 (10h & 12h) :
Visite commentée « Lac Neyton,
histoire d’une source »

- 06/09 (9h a1ih):
Visite commentée « du four & l'assiette »

< 24/09 (18h & 20h) :
Rentrée sportive... et durable !

« 27/09 (9h & 11h) :
Balade commentée « & la découverte
des habitants des Lénes »

+ 02-03 et 04/10:
Zac en scéne

> 04/10 (10h a 12h):
Maroquinerie en cuir de carpe

- 11/10 (10h & 12h) :
Visite commentée « découverte
des sites mémoriels »

P.23




- 11/10 (14h) :
Balade commentée sur le centre-ville
de Montluel

- 11/10 (14h & 17h30) :
Animation familiale au Musée
Mesures... Et vous!

+25/10 (14h a 15h et 15h15 a 16h15) :
Animation familiale « le petit herboriste »

- 29/10 (10h & 11h) :
Peinture sur galets - theme Halloween

- Date a venir:
Atelier construction de gites
a chauves-souris

Novembre

+14/11 (18h & 19h) :
Céramique

+19/11:
Visite de l'usine Ovade

. 26/11(9h a12h):
Un Noél zéro-déchet

- Date a venir:
Conférence sur la ville de Montluel
au XIXe siecle

Décembre

+03/12 (9h a12h):
Un Noél zéro-déchet

- 06/12 (10h & 12h) :
Plumasserie

- 20/12 (10h a 11h) :
Peinture sur galets — theme Noél

NOTESe
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OFFICE DE TOURISME
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Place de la Gare

01120 Montluel
Q0472257854

® lecostellan-ot@3cm.fr

Du mardi au vendredi
9h30-12h30
14h15-17h15

Samedi
9h30-12h30

Fermé les jours fériés

lecostellan.3cm.fr

0

® Appli 3CM & Moi
Téléchargez l'application
mobile « 3CM & Moi,

la Cétiere sur mesure » pour
profiter de tous les événements
et des informations pratiques

du territoire.

l'interco
& vous

@: Résonance Publique
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