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L'Office de Tourisme de la 3CM (Communauté

de Communes de la Cétieére a Montluel) s O M MAI R E
vous propose de multiples rendez-vous :
expositions, ateliers, dégustations,
visites guidées et animations enfants...
pour plonger dans l'univers de la Cétiere

tout au long de I'année !

4

Appli « 3CM & Moi »

Lappli « 3CM & Moi » vous donne accés en temps réel
a l'ensemble des informations pratiques du territoire.

z sur Apple Store et Google Play

=

Newsletter
Féru.e de sorties et de rencontres, abonnez-vous & la newsletter
mensuelle de I'Office de Tourisme « Le Costellan ».

A sur lecostellan.3cm.fr avec une possibilité d’abonnement

L

Instagram et Facebook

Suivez-nous sur Instagram pour profiter de la beauté

des paysages de la Cétiere.

Sur Facebook, vous retrouverez toute I'actualité touristique,
culturelle ou encore gastronomique du territoire.

o Le Costellan Office de Tourisme

Boutique

Amoureux du beau et du bon, venez découvrir les nombreux
produits locaux des artisans et des producteurs de la Cétiere
dans la boutique de 'Office de Tourisme !

© Office de Tourisme, Place de la Gare de Montluel
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LES SERVICES



http://lecostellan.3cm.fr
https://lecostellan.3cm.fr

Lespace d’exposition de
votre Office de Tourisme

Le Costellan vous accueille
pour passer un agréable
moment, tout en découvrant
des facettes insoupgonnées
de notre territoire.
Biodiversité, histoire, art...
il y a mille fagons de mettre
en lumiére nos terres
costellanes.
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Du 9 janvier au 30 mars

Venez a la rencontre des ceuvres d’artistes
locaux, qui sauront vous faire voyager au
pays de Morphée. De la peinture a I'huile
a la sculpture, laissez-vous porter par

ce doux songe.

CFFICEDE
TOURIEME
DELA ICM

- B}
i)

Du 2 avril au 29 juin

Atravers 'exposition réalisée par
I’Association Rhone-Alpes des Amis

de Saint-Jacques, découvrez la beauté
des paysages bordant cet itinéraire
internationalement connu des pélerins
et des adeptes de randonnée.

Le trongon Nantua-Lyon qui transite
par Montluel sera mis a I’lhonneur
pour l'occasion.

o

& : Du 2 octobre au 24 décembre

Venez découvrir I'histoire de la gare de
Montluel a travers une exposition réalisée

Du 2 juillet au 28 septembre en collaboration avec le Comité Histoire

En lien avec le Comité Histoire et Patrimoine de Montluel. Aujourd’hui
et Patrimoine de Montluel, occupé par I'Office de Tourisme,

cette exposition unique, créée pour ce batiment a connu plusieurs évolutions
l'occasion, rassemble des objets de qui font écho au développement urbain
collectionneurs et des recherches et économique du territoire.

approfondies sur cette période
historique, importante pour
notre département.




ATELIERS
Y 4

o Nombre de places limitées

e Sur réservation aupres
de I'Office de Tourisme

TOUS LES
158 SAMEDIS
DU MOIS

Maroquinerie
en cuir de carpe

& Samedi 3 février et 5 octobre
(10h a 12h)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

€ 30€/personne

Avec Amarande, artisan d’art,
initiez-vous a ce savoir-faire local :

le travail du cuir de carpe. Apprenez

a créer un bracelet et liez 'agréable au
responsable en revalorisant des peaux
de carpes tannées, issues des déchets
de I'industrie agroalimentaire.

) Samedi 2 mars (9h a 12h)
9 Niévroz
€ 45€/personne

Gérald d’Ambiance Mosaique et meuble
vous ouvre les portes de son bel atelier.
Avec lui, dépoussiérez cet art millénaire
avec poésie ! Profitez de cette occasion
pour réaliser une belle création sur le
théme du printemps.

Modelage
sur terre d’argile

1 Samedi 6 avril (10h & 11h)
@ Montluel

€ 15€/personne

Valérie Ferré-Farcot vous accueille au sein
de son atelier pour faire la découverte du
modelage sur terre d’argile. Cette session,
ouverte aux grands comme aux petits
artistes, vous initiera a la créativité en
toute sérénité.

Cyanotype

# Samedi 4 mai et 6 juillet (10h & 12h)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, & I'étage
de I'Office de Tourisme)

€ 30€/personne

En compagnie de la créatrice Marion de
Klijn, réalisez une ceuvre trés graphique,
grdce a ce procédé ancien du cyanotype,
par lequel on obtient de jolies impressions
naturelles de couleur bleue de Prusse.

Céramique

1 Samedi 1°" juin et 2 novembre
(10h & 11h)

Q Atelier Terre en Main a Béligneux
€15€/personne

Avec la céramiste Emilie de I'atelier Terre
en main, découvrez deux techniques de
fagonnage et laissez libre cours a votre
imagination pour modeler, créer

et retrouver votre Gme d’enfant !

Plumasserie

1 Samedi 7 décembre (10h & 12h)

@ Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

€ 30€/personne

Cécile Couedou, artisan d’art, vous attend
pour vous faire découvrir cet art poétique
peu connu, qui consiste a transformer

les plumes en objets et ornements.

Vous vivrez avec elle une parenthése
créative ou patience et minutie sont

les maitres-mots.
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Samedi 20 janvier (10h a 11h30)

15€/personne

Venez fabriquer votre tisane et découvrir
les vertus des plantes avec Millefeuille et
Cueillettes. Une visite de I'’Apothicairerie

sera associée a |'atelier.

Samedi 23 mars (9h a 12h)

30€/personne

Avec Claude Goubeaux, artiste local,
initiez-vous ou perfectionnez-vous a l'art
subtil de 'aquarelle. 'Apothicairerie vous
permettra de laisser votre inspiration
s’exprimer dans ce lieu chargé d’histoire.

Samedi 26 octobre
(14h & 15h et 15h15 & 16h15)

Située dans I'ancien Hospice 6</enfant

de Montluel, cette ancétre

de la pharmacie, aujourd’hui

classée « monument

historique », fonctionna Samedi 27 juillet (10h & 12h) Aidez la sorciére Montluela & retrouver
de 1765 & 1942. Vous pourrez 3€/personne ses esprits en fabriquant une potion
admirer ses boiseries Gratuit pour les moins de 12 ans de sang de dragon. Au coeur de

I’Apothicairerie, émerveillez-vous

de 350 ans d’age ainsi que .
de ce lieu hors du temps et apprenez

ses collections de faiences L’Apothicairerie, joyau caché au coeur

du XVIIIe siecle. de Montluel, vous étonnera par sa fout en vous amusant.
conservation exceptionnelle. Vous pourrez
admirer ses boiseries de 350 ans, I
ses collections de faiences et ses objets _———
uniques classés monument historique, »"‘:—_—
autant de témoins de I'art de soigner S -
au XVl siecle. ﬁ},
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La Cotiere dispose

d’un patrimoine naturel
d’exception en lien avec

le Rhéne, classé « Espace
Naturel Sensible ».
Baladez-vous a travers
les Lones, anciens bras
fluviaux et vestiges du
fonctionnement passé du
cours d’eau, découvrez

les foréts alluviales et les
pelouses séches qui abritent
de magnifiques orchidées
et de nombreuses espéces
protégées.

P.10

Samedi 20 avril (9h a 12h)

30<€/personne

Avec Claude Goubeaux, artiste local,
initiez-vous ou perfectionnez-vous a
I'art subtil de 'aquarelle. Le site du vieux
moulin, a proximité des Lones de Balan,
vous inspirera par la diversité

de sa richesse naturelle.

Samedi 18 mai (14h a 16h)
et 15 juin (9h & 11h)

3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans

En partenariat avec la Ligue pour la
Protection des Oiseaux (LPO), prenez
une bouffée d’air frais et apprenez-en
plus sur le milieu préservé des Loénes.
Faune et flore s’y épanouissent en toutes
saisons mais, durant cette période
printaniére, devenez fins observateurs
pour trouver les orchidées et iris jaunes
endémiques de ce secteur.




Visite commentée
« Lac Neyton, histoire
d’une source »

# Samedi 27 avril et 20 juillet (10h & 12h)

< 3€/personne
Gratuit pour les moins de 12 ans
Inscription obligatoire

Derriére la carte postale du joli lac de
campagne, le lac Neyton renferme
une histoire insolite et unique. Le guide
vous contfera son histoire, de l'origine

de la source & l'usine d’embouteillage,
en passant par la guinguette et vous
découvrirez une autre facette de ce lieu
emblématique costellan.

Aquarelle au lac Neyton

1 Samedi 25 mai (9h & 12h)

€ 30€/personne
Inscription obligatoire

Avec Claude Goubeaux, artiste local,
initiez-vous ou perfectionnez-vous a
I'art subtil de 'aquarelle. Le lac Neyton,
véritable carte postale représentant la
richesse naturelle du territoire costellan,
vous permettra de travailler différents
points de vue de paysages champétres.



ANIMATIONS

FAe
MILLE

Atelier peinture sur galet

#10h a 11h
24 février : théme hiver
13 avril : theme Paques
13 juillet : theme été
19 octobre : theme Halloween
21 décembre : theme Noél

Q Espace de Coworking
(Gare de Montluel, a I'étage
de I'Office de Tourisme)

€ 3€/personne
Inscription obligatoire

Chaque période de vacances scolaires,
venez vous amuser en famille et peindre
des galets que vous pourrez ensuite cacher
dans la nature ou utiliser pour décorer votre
intérieur.

Chasse aux galets peints

£ Horaire libre | Durant les périodes
de vacances scolaires de la zone A
(a 'exception des vacances de Noél !)

€ Gratuit et en autonomie

Pour tous les petits aventuriers, une chasse
aux galets peints de la Cétiére est ouverte.
Aprés avoir retiré votre carnet d'indices

& I'Office de Tourisme, ouvrez I'ceil pour
trouver les indices et élucider la grande
énigme pour terminer votre aventure.

Visite et atelier
d’écriture a la plume
aux Piéces du
Patrimoine

1 Samedi 29 juin (10h & 12h30)
en acceés continu

€ Gratuit
Inscription obligatoire

Participez & un jeu de « cherche

et trouve » ainsi qu’a un atelier d’écriture
& la plume dans les Pieces du Patrimoine
de Béligneux, au cceur de I'ancienne
classe des années 50.

Animation

Y

a I’Apothicairerie
« le petit herboriste »

1 Samedi 26 octobre
(14h & 15 h et 15h15 & 16h15)

€ 6<€/enfant
Enfant accompagné d’un adulte qui
bénéficiera d’'un commentaire sur
I'’Apothicairerie - Inscription obligatoire

Venez aider la sorcieére Montluela a
retrouver ses esprits, en fabriquant une
potion de sang de dragon. Au cceur de
I'Apothicairerie, émerveillez-vous de ce
lieu hors du temps et apprenez tout en
vous amusant.

& %\x

« PARTEZ A UAVENTURE »

Pour petits et grands, I’Office de Tourisme
Le Costellan, en partenariat avec le Comité
Histoire et Patrimoine de Montluel, vous
propose de découvrir Montluel de fagon
ludique.

Le trésor de Montluel

@ Durée : de 1h 4 1h30

o .

< Gratuit
Récompense a récupérer a I'Office de
Tourisme sur les heures d’ouverture

Atravers les ruelles de la cité historique,
collectez les indices sur le theme du
patrimoine et tentez d’ouvrir la malle
aux trésors.

Histoire d’eau
« 'aventure de Costello »

@ Durée : environ 45 min

€ 8< le kit de jeu
Livret de jeux a retirer a I'Office
de Tourisme

Ce jeu de piste vous permettra de
comprendre la place centrale de I'eau dans
la construction de la cité de Montluel et les
changements liés a I'évolution de la ville.
Suivez Costello, un petit montluiste qui s’est
perdu dans le temps, et aidez-le a rentrer
chez lui & la bonne époque.

P.15




AUTRES

VISITES

=

e

découverte avec la LPO
des amphibiens
sur le passage
de Sainte-Croix

& Mardi 12 mars (19h)

+* Inscription sur 'agenda de la LPO :
vergne-rhone-al Ipo.fr/agenda/

La Cétiere est riche de zones humides
et de foréts, qui constituent un vrai petit
paradis pour nos amis amphibiens.
Quelles espéces sont présentes ?
Comment vivent-elles ?

Guidé.e par un expert passionné, vous
partirez & la découverte du pays des
grenouilles, rainettes et autres crapauds.
Au début du printemps, ils quittent

les bois pour rejoindre les étangs et

se reproduire. A Sainte-Croix, vous
découvrirez I'un des plus importants
sites de transit d‘amphibiens de I'Ain,
ony observe chaque année plus de

6 000 individus d’une dizaine d’espéces
différentes !

Visite commentée
« du four a l'assiette »

Samedi 7 septembre (9h & 11h)

€ Gratuit pour les moins de 12 ans

Inscription obligatoire

Les fours de Bressolles, c’est une longue
histoire ! Vous partirez & la découverte de
ce patrimoine atypique, gréice a un guide
qui vous contera leur histoire et qui vous
fera vivre 'ambiance des fournées avec
leur allumage « traditionnel ». Loccasion
de déguster une délicieuse tarte cuite a
I'ancienne... miam !

Visite commentée
« découverte des sites
mémoriels »

# Samedi 14 septembre (10h & 12h)

(]
< 3€/personne

Gratuit pour les moins de 12 ans
Inscription obligatoire

Faites un bond dans le temps en visitant
2 sites mémoriels emblématiques de
Dagneux : la prairie des 21 fusillés et

le cimetiére militaire allemand. Pour

les passionnés d’histoire et les autres,
cette visite forte en émotions vous fera
découvrir et partager le souvenir de ceux
qui ont contribué & I'Histoire.


https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/agenda/

Le Comité Histoire et Patrimoine de
Montluel anime le Musée d’Art et

d’Histoire Locale, I’Apothicairerie,
la Tour Carrée et son exposition
d’appareils photographiques

et de projections ainsi qu’une
exposition « les Visitandines en
leur demeure ». Les membres du
comité vous donnent rendez-vous
tout au long de I'année avec des
visites, des animations, mais aussi
pour les Journées Européennes du
Patrimoine et la Nuit des Musées.

P.18

ANIMATIONS
FAMILIALES
AU MUSEE

14h a 17h30

3€/personne | Gratuit pour les -16 ans

Samedi 9 mars

Découvrez comment faire des encres
naturelles, utilisez une plume ancienne
et apprenez-en plus sur |'évolution

de I'écriture. Profitez de cette animation
pour faire un petit jeu de piste au coeur
du Musée.

Samedi 13 avril

Plongez dans I'histoire du linge

au XIXe siecle et découvrez les tenues
vestimentaires de I'époque.

Comment les vétements sont-ils
confectionnés ? Comment les lavons-nous ?
Une animation ludique et instructive

pour petits et grands !

Samedi 8 juin

Notre société évolue, ses besoins aussi et
des métiers changent, disparaissent ou se
créent. Profitez de cette animation familiale
pour découvrir des métiers oubliés mais qui
ont été indispensables pour nos grands-
parents.

Samedi 7 septembre

Traditionnels et intemporels, les jeux en
bois font leur retour dans les caisses a
jouets. Venez partager un moment de
convivialité et de découverte des jeux
anciens. De quoi ravir petits et grands.

Samedi 12 octobre

Venez en famille apprendre I'histoire de
la farine. De la culture des céréales a sa
fabrication, en passant par son utilisation.
Des ateliers ludiques, des témoignages et
plus encore, tous les ingrédients d’un bon
moment de partage.

Les Rendez-vous
du Comité:

Balade commentée
sur le centre-ville de Montluel.
Départ a 14h a la Tour Carré. 3€

Balade commentée
sur la ville haute de Montluel.
Départ a 14h sous la Madone. 3€

Conférence
sur la Libération de Montluel.
14h, lieu &a définir. 3€

Balade commentée
sur le centre-ville de Montluel.
Départ a 14h a la Tour Carré. 3€

P.19



EVENEMENTS
PHARE DU

TERRIe
TOIRE

Les Contes en Cotiere

) Mercredi 13 mars : lancement
du 20¢ festival des Contes en Cétiere
en soirée & la salle des Batonnes.

& Les spectacles sont en plein air
31 mai : Bressolles
1°" juin : Pizay
2 juin : Béligneux
4 juin : Montluel
5 juin : Dagneux
6 juin : La Boisse
7 juin : Sainte-Croix
8 juin : Balan

€ Gratuit

La Cétiere va a nouveau vibrer

au rythme des spectacles. Chaque
soir découvrez des mises en scéne
de qualité ou les bénévoles de chaque
commune se donnent & cceur joie dans
une ambiance festive.

Depuis son lancement en 2002,

le festival des « Contes en Cétiere » est
une incroyable aventure humaine qui ne
cesse de grandir. Son concept original
repose sur la création de spectacles en
lien avec I'histoire et les traditions locales
au sein de chaque village de la Cétiere.

Ce festival est entierement porté par la
créativité des habitants qui tiennent les
premiers roles en costume ou a la régie.
Les « Contes en Cotiere » offrent des
moments de partage et de convivialité
qui donnent & la Cétiére un air de féte,
un parfum de liberté et surtout une envie
de cohésion.

Zac en Scene

3, 4 et 5 octobre 2024

En octobre, découvrez ou
redécouvrez ce festival de musique
dédié aux artistes émergents,

aux rencontres étonnantes et
détonnantes ! Des premiers
frémissements a I'onde de choc
permanente, le festival

« Zac en Scéne » allie artistes en
devenir et tétes d’affiche dans

un cadre intimiste et privilégié.

Un événement culturel qui se voulait
d’envergure, pari réussi pour une
scéne musicale nouvelle placée sur
un ferritoire en plein développement !

LAC

LE
N FESTIVAL
DE
LEMERGENCE
SCE-
-NE

NUIT
COSTELLANE

1< édition le 9 mars

# Samedi 9 mars (19h30 & 22h30)

Q@ Prieuré de la Boisse et alentour

€ Entrée libre
Retrouvez le programme complet
et les détails de 'événement sur
www.3cm.fr

Le plan de mise en tourisme du
territoire a fait émerger I'idée de
créer un nouvel événement culturel
et touristique prenant la forme de
rendez-vous nocturnes. Lobjectif :
mettre en valeur les pépites,
méconnues ou non, du patrimoine
local, pour le plaisir des visiteurs
comme des habitants. C’est fout le
programme de la premiére édition
de la Nuit Costellane, qui se tiendra
le samedi 9 mars prochain autour de
I'ancien prieuré de La Boisse.

De 19h30 a 22h30, le patrimoine
architectural du Prieuré et ses abords
seront réenchantés, de nuit, par une
scénographie lumineuse. Un parcours
déambulatoire sera proposé au public
au cceur de ce patrimoine transfiguré,
ponctué de temps musicaux.
L'ambiance sera complétée par des
scenes théatralisées proposées dans
le Parc du Prieuré par la troupe des
Contes en Cétiere, autour de I'histoire
de Saint-Martin...



https://www.3cm.fr

+ 20/01(10h & 11h30) :
Atelier tisanerie & I’Apothicairerie

Février:

» 03/02 (10h a 12h) :
Maroquinerie en cuir de carpe

+24/02 (10h a 11h) :
Théme hiver
« atelier peinture sur galet »

+02/03 (9h a12h):
Mosaique

- 09/03 (14h & 17h30) :
L'écriture

+ 09/03 (19h30 a 22h30) :
Nuit Costellane

«12/03 (19h) :
Animation découverte avec la LPO
des amphibiens sur le passage
de Sainte-Croix

+13/03:
Lancement du 20¢ festival
des Contes en Cétiére

© 23/03 (9h a12h):
Aquarelle a I'’Apothicairerie

2 06/04 (10h a11h):
Modelage sur terre d’argile

- 06/04 (départ a 14h) :
Balade commentée sur le centre-ville
de Montluel

«13/04 (10h & 11h):
Théme Péques
« atelier peinture sur galet »

+13/04 (14h & 17h30) :
Le Musée vous rhabille !

©20/04 (9h a12h):
Aquarelle dans les Lones

 27/04 (10h a12h) :
Visite commentée
« lac Neyton, histoire d’une source »

+ 04/05 (10h a 12h) :
Cyanotype

- 18/05(14h & 16h) :
Balade commentée
« richesse des Lénes »

. 25/05 (9h a12h) :
Aquarelle au lac Neyton

«31/05:
Les Contes en Cétiere

+ 01/06 (10h a 11h) :
Céramique

» 01-02-04-05-06-07-08/06 :
Les Contes en Cotiere

- 08/06 (14h a 17h30) :
Métiers d’un autre temps

+15/06 (9h a 11h):
Balade commentée
« richesse des Lénes »

- 15/06 (départ a 14h) :
Balade commentée
sur le centre-ville de Montluel

+ 29/06 (10h & 12h30) :
Visite et atelier d’écriture & la plume
aux Pieces du Patrimoine

+ 06/07 (10h & 12h) :
Cyanotype

» 13/07 (10h a11h):
Théeme été
« atelier peinture sur galet »

« 20/07 (10h a12h):
Visite commentée
« lac Neyton, histoire d’une source »

+ 27/07 (10h & 12h) :
Visite commentée
« apothicairerie et ancien Hospice de
Montluel : des trésors bien cachés »

+ 31/08 (14h) :
Conférence sur la Libération
de Montluel

+ 07/09 (14h & 17h30) :
Préts, feu, jouez !

«07/09 (9h & 11h) :
Visite commentée
« du four & l'assiette »

+14/09 (10h & 12h) :
Visite commentée
« découverte des sites mémoriels »

»21-22/09:
Journées Européennes du Patrimoine
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NOTESe

» 03-04-05/10:
Zac en scéne

» 05/10 (10h a 12h) :
Maroquinerie en cuir de carpe

- 12/10 (14h & 17h30) :
Tout sur la farine !

< 19/10 (10h & 11h) :
Théme Halloween
« atelier peinture sur galet »

= 19/10 (départ a 14h) :
Balade commentée sur le centre-ville
de Montluel

+ 26/10 (14h & 15h et 15h15 a 16h15) :
Animation familiale
« le petit herboriste »

Novembre :

- 02/11(10h a 11h) :
Céramique

Décembre:

+ 07/12 (10h &12h) :
Plumasserie

« 21/12 (10h a 11h):
Théme Noél
« atelier peinture sur galet »







Crédit photos : Office de Tourisme
Le Costellan, M-Art Photographie,

Bernard Lobietti, Freepik.
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OFFICE DE TOURISME
DE LA3CM

Place de la Gare

01120 Montluel
Q0472257854

® lecostellan-ot@3cm.fr

Du mardi au vendredi
9h30-12h30
14h15-17h15

Samedi
9h30-12h30

Fermé les jours fériés

lecostellan.3cm.fr

0
® Appli 3CM & Moi
Téléchargez I'application
mobile « 3CM & Moi,

la Cétiere sur mesure » pour
profiter de tous les événements
et des informations pratiques
du territoire.

Papier 100% recyclé, Ecolabel
européen et imprimeur Imprim’Vert
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